
 

高度近视合并青光眼长期变化特征获揭示
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高度近视合并青光眼长期变化特征获揭示。 中山大学中山眼科中心教授张秀兰团队同合作者，
基于大样本队列的3年纵向数据报道了高度近视合并青光眼中盘周视神经纤维层（pRNFL）和黄
斑神经节细胞-内丛状层（mGC-IPL）的变化特征，为临床上早期诊断高度近视合并青光眼提供
重要标志物。1月20日，相关长文论著在线发表于《眼科学》（Ophthalmology）。

高度近视是全球流行的致盲性眼病，据统计，2000年全球约有1.63亿人患有高度近视（占总人口2
.7%），而预计到2050年将会增长到9.38亿人。高度近视是青光眼发病的高危因素，研究表明高度
近视患者发生青光眼的风险是普通人群的2.92~7.3倍，且高度近视往往伴有与青光眼类似的结构
与功能的改变，导致两者的鉴别诊断十分困难。使用光学相干断层扫描测量pRNFL及mGC-IPL厚
度是青光眼诊断与随访必不可少的检查。然而，目前关于高度近视合并青光眼中各象限的pRNFL
及mGC-IPL变化模式尚不清楚。

该研究在国家重点研发计划等项目的资助下，基于研究团队建立的高度近视与青光眼的大样本队
列，对3年光学相干断层扫描随访数据进行分析。研究共纳入243名受试者的243只眼，分为高度
近视、不合并高度近视的开角型青光眼及高度近视合并青光眼三组，对比了三组中的各象限pRN
FL及mGC-IPL厚度的年变化速率（μm/年）。结果显示，高度近视合并青光眼组的颞侧pRNFL
年变化速率显著快于开角型青光眼组，而两组间各象限mGC-IPL年变化速率无明显差异。

进一步分析了开角型青光眼与高度近视合并青光眼组的各象限pRNFL及mGC-IPL厚度的年变化百
分速率（%/年），发现与开角型青光眼组不同，高度近视合并青光眼组的pRNFL在下方和颞侧
区域的变化百分速率更快，同时在鼻下方区域的mGC-IPL变薄更快。这一变化特征也在伴视野进
展的开角型青光眼与高度近视合并青光眼眼中被观察到。

基于上述结果，文章提示开角型青光眼和高度近视合并青光眼眼的pRNFL及mGC-IPL的各象限变
化模式不同，其中颞侧pRNFL快速变薄可作为高度近视合并青光眼早期诊断的重要标志物。同时
，文章报道了眼轴稳定的高度近视眼的生理性pRNFL和mGC-
IPL变薄速率，为判断高度近视眼中的青光眼性光学相干断层扫描指标进展提供参考值。

值得一提的是，张秀兰团队长期致力于解决高度近视与青光眼鉴别诊断这一难题。为此，张秀兰
于2019年率先牵头与来自7个国家的13名高度近视、青光眼、流行病学专家组建了全球高度近视
合并青光眼协作组，开展系列临床研究，以期为高度近视合并青光眼这一类型患者的早发现、早
诊断、早治疗提供坚实的循证医学依据。（来源：中国科学报 朱汉斌）

相关论文信息：https://doi.org/10.1016/j.ophtha.2025.01.014
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