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最新研究成果可精准溶栓治疗心脑血管疾病
。治疗心脑血管疾病有了精准溶栓的方法。2月6日，记者从陆军军医大学西南医院获悉，该院神
经内科周振华教授团队联合陆军军医大学基础医学院细胞生物学教研室曾文教授团队，首次提出
可通过构建基于核酸适配体的人工标志物体系，对血栓药物敏感性进行快速检测，调节药物释放
比例，实现溶栓个性化治疗。相关成果发表在《科学进展》上。

近年来，心脑血管疾病发病率、致残率、致死率居高不下，严重威胁人类健康。作为一种重要的
致病因素，如何科学溶栓一直是学者关注的焦点。之前，临床通常会利用静脉药物溶栓，但溶栓
药物效率较低，且有一定出血风险。学者们还发现，不同患者使用相同的溶栓药物，疗效也有较
大差异。如何提升用药准确性是改善溶栓治疗临床预期、平衡治疗收益与风险的关键。

针对这一问题，研究团队在前期收集了大量临床血栓样本进行系统解析，发现临床血栓中凝血酶
表达存在差异，且凝血酶表达水平与血栓的难溶程度存在显著关联，明确了凝血酶对于血栓难溶
程度的指示作用。如何通过快速检测凝血酶，了解血栓难溶程度，实现精准溶栓，依然是亟待解
决的问题。

“为解决这一问题，团队提出了可让基于核酸适配体的人工标志物与凝血酶进行反应，提取出血
液标志物，再利用高灵敏光学传感技术对该血液标志物进行检测，快速了解血栓难溶程度的检验
方法。”曾文介绍。

团队还将人工标志物与纳米溶栓药物结合，设计了智能纳米巡警体系。“当我们把人工标志物与
纳米溶栓药物结合的产物注入血管后，它会随血液巡游，识别血栓凝血酶并产生人工标志物反馈
血栓难溶程度，再通过无创光控精准调节局部药物释放比例，降低溶栓风险，实现溶栓个性化治
疗。”周振华介绍，动物实验结果显示，该方法不仅能显著提高溶栓效率，还能有效减少溶栓后
出血的转化风险，降低个体疗效差异，具备极大的临床转化应用潜力，为解决因临床溶栓治疗用
药不精准而导致的再通效率低、出血风险高等难题提供了全新理论和技术支撑。

据了解，近年来，陆军军医大学着力加强学科交叉合作，促进基础医学与临床医学融合发展。这
是曾文教授团队与周振华教授团队的第二篇合作论文，接下来双方将继续围绕血栓诊断治疗和血
管再通领域开展深入研究，发挥基础和临床团队协同攻关优势，破解更多医学难题。
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