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什么情况下，流感会致命？。据报道，中国 台湾演员徐熙媛（大S）近日在日本旅行时，因罹患
流行性感冒（以下简称流感）不幸去世。这提醒我们必须重视流感带来的威胁。
导致流感症状的主要原因 在医学上流感是指由正黏病毒科流感病毒感染引发的疾病。在生活中
，呼吸道传染病高发的冬春季节是流感流行的季节，很多病人也会出现与流感类似的临床症状，
被称为流感样症状。 流感样症状主要包括发热，体温达3 7.5℃以上，伴有头痛、头晕、畏寒、乏
力以及肌肉酸痛等全身症状，以及流鼻涕、咳嗽、咽痛等呼吸道感染症状，少数病人还可能出现
恶心、呕吐等消化道症状。 这些症状并不是流感病毒感染所特有的，腺病毒、鼻病毒以及偏肺
病毒等多种病原体也可能使病人出现流感样症状。因此，在没有通过实验室检查确定感染的病原
体前，医生一般会把这些具有流感样症状的病例称为“流感样病例”，也就是人们常说的“流感
”或者“感冒”了。 那么，人们患流感时，出现流感样症状的原因是由流感病毒等病原体直接
损伤人体组织细胞造成的吗？答案是否定的。 导致流感病人出现发热等症状的主要原因，其实
是人体免疫系统应答造成的。当流感病毒等病原体进入人体后，会感染黏膜细胞，并在宿主细胞
内复制繁殖，甚至引起组织细胞的损伤。这种损伤通常并不会直接使人体出现头痛、发热等流感
样症状，但病毒感染会引起人体免疫系统的警惕，继而产生干扰素、白细胞介素-1（IL-1）、白
细胞介素-6（IL-6），以及肿瘤坏死因子-�（TNF�）等具有促进炎症反应发生的细胞因子。 这
些细胞因子一方面可以抑制病毒的复制、活化免疫系统应答清除病毒感染，另一方面如果这些细
胞因子大量产生，就可能刺激下丘脑的体温调节中枢和其他中枢，导致流感样症状发生。因此，
这些可以导致机体炎症的细胞因子才是流感病人产生症状的主要原因。即使在没有病毒感染时，
只要这些细胞因子增加，例如应用免疫制剂进行肿瘤等疾病治疗时，也可能出现发热、全身不适
等流感样症状。 发生流感样症状时应该怎么做 当人体发生流感时，为了清除引起感染的病原体
，人体的免疫系统会活化应对，从而产生上述细胞因子。它们既可以促进免疫应答，提升机体对
病毒等病原体的清除能力，也可能导致人体内环境的暂时性紊乱，影响正常生理功能，甚至促进
炎症发生，对组织细胞产生免疫病理损伤。因此，流感样症状的出现，往往意味着人体免疫系统
处于暂时性紊乱状态。 但是，一般病毒感染所导致的流感样病例，往往具有自限性，只要能够
顺利启动免疫系统的有效应答，人体处理和清除这些病毒就会手到擒来。 然而，人体免疫系统
活化过程中有着复杂而精准的调控机制，以保证清除病毒的同时避免或者减少对人体内环境及正
常生理功能的干扰。此时，如果人体免疫系统受到干扰，就可能导致免疫系统调节机制的紊乱，
例如上述炎症性细胞因子释放过多，就可能造成更加严重的流感样症状以及炎症状态，严重时可
能导致器官功能衰竭，甚至造成死亡。 由此可见，在发生流感时，我们应该尽量保持机体免疫
系统工作环境的稳定，避免其受到不良因素影响。为了做到这一点，在出现流感样症状时，需要
做好休息、保暖和营养三个方面的保障工作。 休息可以减少神经系统及运动系统等对人体资源
的消耗，将资源尽量多地分配给免疫系统；保暖则可以减少机体在维持体温方面的热量与营养消
耗，同时减少寒冷导致的应激引起的机体内环境紊乱，稳定免疫系统的调节机制；营养则可以增
加人体的能量与物质供应，补充免疫系统的资源消耗。但要注意的是，为了减少消化道的负担和
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能量消耗，在得流感后，应该注意摄入易消化的高热量食物，并保证水、维生素及矿物质的摄入
。 除了以上三个需要注意的方面外，感冒药的应用也是很多流感病人关注的问题。 日常生活中
，人们常用的感冒药多属于非处方药（OTC），病人可以根据症状选择使用，但在使用前要认
真阅读说明书，注意禁忌症和使用剂量，避免发生不良反应。 总之，稳定免疫系统的功能状态
是应对流感的关键，而提高免疫力虽然可以有效预防感冒，但在已经出现流感样症状时却不是最
重要的，甚至有时为了应对严重炎症造成的免疫病理损伤，医生还会对重症患者使用糖皮质激素
等免疫抑制剂，从而纠正免疫系统过度活化造成的免疫调节障碍和炎症损伤。
如何防范流感样疾病导致致命后果 只要给免疫系统充分的资源，一般情况下，度过内环境的暂
时紊乱期后流感症状就可以痊愈，极少会导致致命的后果。
据国家疾病预防控制局报道，2024年12月，全国（不含 香港、澳门特别行政区和台湾地区）共报
告流感病例1509750例，其中死亡7例，病死率仅约百万分之4.6。但是，这些数据也表明，在个别
情况下，流感等流感样疾病确实可能导致病人死亡。
那么，什么情况下流感样疾病可能造成致命的后果呢？ 首先就是在“流感”时，不注意休息、
保暖和营养的支持。例如旅途劳顿、剧烈运动、熬夜作息不规律，在寒冷天气进行室外活动或者
洗澡后未注意保暖，未及时补充热量、水分、维生素和矿物质或者不科学减肥，都可能导致免疫
系统资源不足或者状态不稳，从而造成严重后果。 虽然通常情况下，病毒感染能够被正常人体
免疫系统有效清除并自愈，但在个别情况下，流感样疾病的病毒（例如腺病毒等）可能引发病毒
性心肌炎、脑炎、肺炎等严重的病毒感染合并症。此时，如果不及时就医可能导致致命后果。 
病毒导致的流感样疾病往往能够依靠病人自身的免疫系统功能而痊愈，但如果流感样症状引发的
免疫系统紊乱给细菌可乘之机，就可能导致继发性细菌感染。如果得不到有效治疗，这种感染可
能引起细菌性肺炎、败血症等危及病人生命安全的严重并发症。因此，当出现流感样症状后，应
该警惕继发的细菌感染，有条件的情况下，应该进行血常规白细胞计数及其分类的检测；当发生
继发细菌感染时，应及时就医并使用敏感抗生素进行救治。 此外，婴幼儿、老年人、孕妇及罹
患糖尿病及心血管和呼吸系统等基础病的特殊人群，在出现流感样症状后，更应该注意观察和积
极救治，以防重症发生。 为了预防重症和致命后果的发生，一旦出现流感样症状，应立即停止
工作、学习和旅行等，进行有效的休息，采取保暖等措施避免应激状态的发生。同时，应加强营
养支持，检测病人的体温、血氧饱和度等生命体征，观察流感样症状的表现。当流感样症状不能
缓解或者不断加重，甚至导致生命体征恶化的时候，要及时到有条件的医疗机构就医。需要注意
的是，流感样疾病是呼吸道传染病，很容易发生肺炎等呼吸系统并发症，此时要注意观察血氧饱
和度的变化。 据报道，此次大S的血氧饱和度最低达到了89%，而正常人的血氧饱和度在95%~10
0%（一般为98%），当低于94%时就提示人体缺氧了。因此，虽然流感样疾病可以通过静养从而
依靠免疫系统的作用治愈，但也要关注病人生命体征及症状的变化，防止意外情况发生。
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