
 

新研究揭示模拟禁食饮食抗肿瘤免疫机制
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新研究揭示模拟禁食饮食抗肿瘤免疫机制。 复旦大学附属中山医院麻醉科教授缪长虹课题组联
合复旦大学青年研究员刘荣花课题组，证实了模拟禁食饮食（FMD）可通过调控肠道菌群发挥
显著抗瘤效应，揭示了微生物代谢调控免疫细胞功能的新机制，为开发基于益生菌的新型干预策
略提供了潜在靶点，在改善肠癌患者预后方面具有重要的临床转化意义和应用价值。1月27日，
相关研究发表于《肠道》。
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结直肠癌是全球高发的恶性肿瘤之一，病例数已占全球三分之一，给社会带来了沉重的负担，其
中不良饮食习惯被视为结直肠癌的重要风险因素。FMD是一种新兴的干预手段，通过周期性低
热量摄入模拟禁食状态，有助于改善代谢、延缓衰老，并可能抑制肿瘤生长。但FMD调节肠道
微生物和细胞代谢来延缓肿瘤生长的机制尚未被阐明。

研究团队发现，FMD通过富集益生菌假长双歧杆菌（B.
pseudolongum），诱导记忆性CD8+T细胞生成，从而抑制结直肠癌。机制研究表明，B. pseudolo
ngum通过L-
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精氨酸依赖的溶质载体家族7成员1受体（SLC7A1）促进组织驻留记忆CD8+T细胞（CD8+
TRM）增多，从而激活抗肿瘤免疫反应。

在临床前应用方面，研究团队在小鼠肠癌模型中证实了FMD可增强anti-
CTLA4单抗的肠道菌群依赖性，并发现补充B.
pseudolongum可模拟FMD效应，增强治疗效果。此外，CD8+ TRM细胞高浸润、B. pseudolongum
高丰度的患者预后较好，两者呈正相关且均为预后保护因素。前瞻性试验也验证了FMD在肠癌
患者具有显著的抗肿瘤免疫功能。（来源：中国科学报 江庆龄）

相关论文信息：https://doi.org/10.1136/gutjnl-2024-333020
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