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研究揭示主观认知下降老年人记忆提取客观损伤的神经机制。

老年认知障碍如阿尔茨海默病等对个人、家庭和社会造成负担。主观认知下降是自我报告的认知
能力下降，但神经心理学测验成绩正常，被认为是阿尔茨海默病临床前期极早期阶段。有研究从
分子影像、静息态fMRI等角度发现，内侧颞叶和控制网络可能是主观认知下降病理影响的重要
脑区。但是，缺乏高敏感性的认知神经科学研究框架，无法明确这些脑区异常是否导致客观认知
受损。同时，临床分子影像和静息态fMRI仅可以描述损伤位置，无法解释病理机制或遗漏其他
受损脑区。

为揭示主观认知下降对具体认知过程和脑功能的影响，中国科学院心理研究所李娟研究组在社区
招募了一批主观认知下降老年人与认知正常老年人，考察主观认知下降损伤记忆功能的脑机制。
该研究结合认知神经框架，并引入记忆相似性范式。该范式要求被试对记忆内容进行高保真的细
颗粒度编码与提取。同时，该过程涉及海马的内侧颞叶以及包含前额叶与后顶叶的控制网络。理
论上，这一范式可探测到主观认知下降患者行为与脑功能的细微改变。

统计检验显示，两组老年人在人口学变量、总体认知、各认知域的测量得分无显著差异。进一步
，行为结果分析发现，两组被试的简单再认能力无显著差异，但主观认知下降老年人更倾向于将
相似图片识别为一模一样的旧图。同时，主观认知下降老年人高保真记忆能力显著弱于认知正常
老年人。行为结果提示，主观认知下降老年人存在因过去检测手段不敏感而被忽略的客观提取功
能损伤。

该研究比较主观认知下降组和认知正常组在高保真提取过程中脑激活的差异发现，主观认知下降
组老年人大脑左侧的海马区域在高保真提取过程中出现失活，而控制网络的前额叶多处区域则出
现显著的过激活。同时，海马与前额叶的激活强度在控制协变量后与高保真记忆能力存在显著的
相关关系。

进一步，该研究探讨了海马与控制网络的协作模式受主观认知下降病理的影响。功能连接分析显
示，主观认知下降老年人左侧海马与内侧前额叶以及楔前叶与角回团块的连接强度出现异常，在
高保真提取时功能连接均显著弱于认知正常组，且控制协变量后功能连接强度与高保真记忆能力
存在显著的正相关关系。同时，角回属于整合脑区，向控制网络和海马均有密集投射和信息传递
流通，因此主观认知下降可能损伤海马-控制网络的直接联系，并可能阻碍信息整合、传递的中
间节点，从而损伤记忆功能。中介分析证实了这一猜测。
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该研究通过对主观认知下降老年人施加任务态fMRI扫描，发现了主观认知下降老年人潜在的客
观认知损伤，并提出了客观认知损伤的脑机制。

相关研究成果在线发表在Alzheimer’s
Dementia上。研究工作得到国家重点研发计划和国家自然科学基金等的支持。
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