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正确认识肥胖，远离“神药”陷阱。

众所周知，超重和肥胖是引起糖尿病、高血压、高脂血症、心脑血管疾病等多种疾病的重要危险
因素。

是目前全球面临的重大公共卫生问题之一。在当下，我们对肥胖的定义是否有变？那些瘦身减重
产品究竟是确有奇效还是营销骗局？

重新定义肥胖

据估计，目前全球有超过10亿人处于肥胖状态。《中国居民营养与慢性病状况报告（2020年）》
显示，2018年我国成人超重率和肥胖率分别为34.3%和16.4%，与2002年的22.8%和7.1%相比大幅增
长；6岁到17岁儿童、青少年超重率和肥胖率分别为11.1%和7.9%，并呈逐年递增趋势。

近年来，“肥胖”“减肥”等话题的热度居高不下。大众的讨论很热烈，却忽略了一个重要且基
础的问题，该如何定义肥胖。

当前，BMI（身体质量指数）是定义肥胖的核心指标，甚至是有些国家和地区的唯一指标。BMI
的计算方式是体重（千克）除以身高（米）的平方。根据国家卫生健康委发布的《肥胖症诊疗指
南（2024年版）》，BMI达到24且低于28为超重，达到或超过28为肥胖。

长期以来，这种计算方式一直被认为“过于简单”，比如BMI无法区分脂肪和肌肉质量，一些拥
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有强健肌肉的人可能较重，导致其BMI超过30被诊断为肥胖，但其实他们很健康。

今年1月，《柳叶刀�糖尿病与内分泌学》发布报告提出，判断肥胖是否为疾病不能只依赖传统
的BMI计算，还需在测量体脂、腰围等指标的基础上，评估个体的客观疾病体征与症状。

报告还提出了“临床肥胖”的概念——因体脂过多直接导致器官功能减退的客观体征和症状，或
进行标准日常活动（如洗澡、穿衣、进食和自主排便）能力显著下降的一种肥胖状态。

经过审核，柳叶刀糖尿病与内分泌学临床肥胖症委员会为成年人制定了“临床肥胖”的18项诊断
标准，为儿童和青少年制定了13项特定诊断标准。其中包括：因肥胖影响肺部而引起的呼吸困难
；肥胖导致的心力衰竭；因体脂过多影响关节，导致膝关节或髋关节疼痛，以及关节僵硬和活动
范围受限；儿童和青少年因骨骼和关节的某些改变而导致运动受限；其他器官/系统功能障碍引
起的症状和体征等。

此外，委员会还提出了“亚临床肥胖”概念，相当于“临床肥胖”的前期状态。“亚临床肥胖”
是器官功能正常情况下的一种肥胖状态，个体虽没有持续性疾病，但未来发展为“临床肥胖”和
其他慢性病的风险可能增加，包括2型糖尿病、心血管疾病、某些类型的癌症和精神疾病等。

用减肥药物有相应标准

我国肥胖率逐年增高，很多“胖友”都曾尝试过控制饮食、加强运动等方法来减肥，可因其对自
身要求高、成效慢，不少人便将目光投向了可快速瘦身减重的产品。

目前，我国只有5种药物（奥利司他、利拉鲁肽、贝那鲁肽、司美格鲁肽及替尔泊肽）获得国家
药监局批准，用于成年原发性肥胖症患者减重治疗。但也并非人人适用，使用药物减肥有相应标
准。

当患者BMI指数大于28而且经过3到6个月的生活方式干预仍不能减重5%，或BMI指数大于24且合
并高血压、高血糖症、高脂血症、代谢功能障碍相关性脂肪性肝病、体重相关骨关节疾病、睡眠
呼吸暂停综合征等并发症的成人患者，才考虑在综合生活方式干预的基础上加用药物治疗。
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令人担忧的是，随着“减重版司美格鲁肽”获批上市，号称能“躺瘦”的效果，令一大批对体重
管理有要求的人开始给自己扎针。尽管其减重效果良好，用药安全性也经过临床验证，但不良反
应仍存在，较为明显的副作用是胃肠道反应。司美格鲁肽也有严格的禁忌症，包括1型糖尿病、
糖尿病酮症酸中毒、甲状腺髓样癌及相关家族史，或存在既往肠梗阻、胰腺炎、抑郁等病史。

另外，很多网络上销售的“减肥神药”，可能添加违禁成分“西布曲明”，还有国家管制类的“
咖啡因”“芬特明”等，这些药物可能有毒又有害。

还有的网红减肥产品，尚无减肥依据。以酵素为例，尚无循证医学证据支持食用后能达到减肥效
果。酵素的有效成分仅是植物的发酵产物，可促进肠内食物的消化吸收，对肥胖人群可能有一定
保健作用，但并不能减肥。如果将酵素作为减重期间唯一的食物及能量来源，容易导致蛋白质、
脂肪酸等营养物质缺乏，出现头晕、乏力、注意力不集中等问题。

左旋肉碱也不能减肥。正常人体每天可通过自身产生足以满足生理所需的左旋肉碱，动物红肉也
是其丰富的来源，因此，依靠外源性补充意义不大。除非因疾病造成机体缺乏左旋肉碱，健康人
群并不需要额外补充。

要提醒的是，脂肪并非“人见人厌”的“恶魔”，不要过度减肥。体内适量脂肪对人体有保护作
用。皮下脂肪可以使皮肤保持湿润，抵抗紫外线及其他细菌伤害，还能让皮肤柔嫩光滑，减少面
部皱纹。适量内脏脂肪可保护体内脏器，起到缓冲作用，免受外界撞击的伤害。脂肪还能为身体
提供能量，增加饱腹感，在冬天有“保温作用”。

（作者为复旦大学附属上海市第五人民医院内分泌科主任医师）
 

作者：臧淑妃 来源：文汇报
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