
 

感到焦虑、抑郁？大脑情绪调节方式大不同

作者：writer 来源：科学网

本文原地址：https://www.iikx.com/news/progress/31740.html

本文仅供学习交流之用，版权归原作者所有，请勿用于商业用途！

感到焦虑、抑郁？大脑情绪调节方式大不同
。中国科学院心理研究所青年特聘研究员李雪冰、博士生崔晓冰及研究团队研究发现，尽管焦虑
障碍和抑郁障碍患者都能利用“认知重评”调节情绪，但两者的大脑活动模式却大相径庭——焦
虑障碍患者的情绪调节能力与健康人相当，但其大脑运作方式却不同；抑郁障碍患者虽然调节能
力较弱，但其大脑活动模式却更接近健康人群。相关研究成果近日发表于《临床心理学评论》。

情绪并非单纯由外界刺激直接决定，而是个体对刺激的认知与解释共同塑造的结果。换言之，我
们的情绪体验更多取决于如何解读所处情境，而非情境本身。这一通过调整认知来影响情绪的过
程，被称为“认知重评”。以往研究表明，健康人群能够通过认知重评有效缓解负面情绪，但焦
虑和抑郁障碍患者是否具备相同的能力，一直是学界争论的焦点。

研究团队将大量已发表研究分为四个子集进行了系统梳理。他们首先分析了56项行为研究，证实
焦虑和抑郁障碍患者都能通过认知重评来改变情绪状态。在此基础上，他们又对15项脑成像研究
进行深入分析，揭示了两者之间的关键差异：虽然两类患者在进行认知重评时都会激活负责认知
控制的大脑区域，但抑郁障碍患者可以有效抑制负责情绪加工的脑区活动，而焦虑障碍患者则难
以做到这一点。

为了更精准地刻画患者与健康人群的差异，研究团队又开展了一系列对比研究。在分析49项行为
实验数据后发现，焦虑障碍患者降低负面情绪的能力与健康人相当，而抑郁障碍患者则明显较弱
。29项脑成像对比研究则显示，焦虑障碍患者完成认知重评任务时的大脑活动模式与健康人不同
，而抑郁障碍患者则与健康人相似。

这项研究首次系统揭示了焦虑和抑郁障碍患者在认知重评能力上的差异特征。这一发现不仅加深
了人们对这两类情绪障碍的理解，也为心理治疗提供了新的方向。未来，这一研究成果有望为临
床医生提供更加精准的干预策略，帮助焦虑和抑郁患者根据自身特点找到更有效的情绪调节方法
，从而改善心理健康状况。
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