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一篇文章教你全面认识脑梗死
。2024年中秋前几天，老张上班时走着走着突然感觉头晕，看东西旋转，右边胳膊和腿不能动，
两只眼睛向右看，继而摔倒在地。旁边的同事叫他，他不能说话，于是同事立刻拨打了120急救
电话。老张被送到医院后，有时眼睛能正常活动，能讲话，右边胳膊能抬高，右侧腿部能抬起；
有时和开始发病时一样，不能动弹，反复发作3次。急诊医生对他采取紧急救治，诊断为脑梗死
，也就是人们常说的中风。经过积极救治，老张终于转危为安，言语清楚，双侧眼睛活动自如，
双侧胳膊和腿活动正常。

2024年9月18日，40岁的陈某右侧胳膊和腿突然没力，反应迟钝，傻笑，两天后开车时差点发生
意外，到医院检查后发现患了脑梗死。两个月前正常的血糖变得不正常，还检查出高血脂。经过
常规治疗后，陈某手脚恢复很快，但计算力明显减退，智力恢复还需很长一段时间。

什么是脑梗死？脑梗死是脑血管堵塞导致的脑组织坏死。我国每年新发脑梗死病例数约为150万
至200万，每10万脑梗死病例中有42至58人死亡。我国现存脑血管病患者700余万人，其中70%为
脑梗死。严重的脑梗死会导致瘫痪、失语、失明等严重残疾，给患者、家庭及社会带来极大负担
。脑梗死发病率高、致残率高、致死率高、复发率高，已经成为威胁人类健康的重要疾病之一。
很多人觉得脑梗死是老年病，其实从临床上看，近年来脑梗发病不断呈现年轻化趋势。

那么，脑梗死有哪些表现？脑梗死的表现多种多样，常见的早期表现有头痛、头晕、眩晕、一过
性胳膊和腿麻木无力等。随后可出现半身活动不灵、半身痛觉减退、讲不出话或理解不了他人言
语、走路歪斜甚至不能步行等严重症状。此外，部分患者还可能出现睡眠增多、昏迷甚至脑疝等
危及生命的状况。

如何治疗脑梗死？一旦出现脑梗死表现，要尽快送至当地医院急诊就诊。50%的脑梗死病人开始
发病时表现并不严重，只是半侧胳膊和腿麻木，或头晕、走路不稳、口角歪斜、讲话舌头不听使
唤、反应迟钝，或答非所问、突然无法说出熟悉物品的名称等。因为开始发病时的表现并不严重
，很多病人抱着侥幸心理，以为是颈椎病或腰椎病发作，或者没睡好、血压高，导致错过最佳救
治时机。

脑梗死需要尽快救治，以最大程度地减少脑组织损伤。常见治疗方法包括药物治疗、介入和手术
治疗等。药物治疗主要包括静脉溶栓治疗和抗血小板治疗。如果发病4.5小时内到达医院，医生
检查完头颅CT排除脑出血、排除溶栓禁忌证后即可静脉滴注溶栓药物，静脉溶栓是目前全世界
公认的最有效的药物治疗。如果发病时间超过4.5小时或有溶栓禁忌证，只能根据病情口服抗血
小板药物和降血脂药物，静脉滴注活血化瘀及改善微循环药物。如脑梗死表现比较严重，合并有
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大血管闭塞，在发病6至24小时内可以选择颈动脉内膜剥脱术或取栓治疗。如果错过溶栓或取栓
治疗，但合并血管狭窄，后期可进行支架介入术。

脑梗死发病后要积极进行康复治疗，包括主动活动和被动活动。主动活动包括起床走路及病床上
患侧手脚的锻炼，适合患侧手脚力气稍差的病人。被动活动为家属辅助患者手脚做康复锻炼，每
天将患侧胳膊和腿伸直弯曲200次，以促进神经功能恢复。发病1周内为脑梗死急性期，病情容易
波动；经治疗稳定后，发病后3至6个月恢复最快，为脑梗死恢复期；6个月后症状基本无法好转
，即为脑梗死后遗症期。

哪些原因可能导致脑梗死？高血压、糖尿病、高脂血症、高同型半胱氨酸血症、吸烟、熬夜、早
发家族史以及久坐久卧、活动少、严重腹泻后脱水、骨折卧床或大型手术后，都容易引发脑梗死
。在临床上，有不少喜欢打麻将的人罹患脑梗死，这可能与其久坐、熬夜、饮水较少及情绪波动
较大有关。计算机行业从业者和长途货车司机也是高危人群。

如何预防脑梗死？了解脑梗死的病因和诱因，预防脑梗死就不难了。积极治疗高血压、糖尿病、
高脂血症、高同型半胱氨酸血症；通过调整日常生活习惯以降低脑梗死风险，包括戒烟、限酒、
合理饮食、减少高脂肪和高盐食物的摄入量、增加新鲜蔬果的比例；规律运动，建议每周至少进
行150分钟中等强度的有氧运动，如快走、游泳等；多饮水，避免熬夜和吸入二手烟；定期体检
，建议每年至少进行一次全面健康检查，特别是针对高危人群。此外，可以学习一下心脑血管疾
病预防保健操：用十指做梳头动作，反复做16次；轻揉耳朵1分钟；头和脖子不动，两只眼球同
时顺时针方向转6圈，定睛向前看一会儿，接着两只眼球再逆时针方向转6圈，转动幅度尽量大一
些；轻叩牙齿，上下牙齿互相叩击，用力自然适度，做32下；转舌头，轻闭双唇，把舌尖放到上
牙龈上，暂停呼吸，舌尖顺时针方向在牙龈外转16圈，再逆时针方向转16圈；按摩肚脐，双手交
叉，掌心向下，轻轻顺时针按摩肚脐36圈；收腹提肛一分钟，深呼吸，让吸进的气体全部进入腹
部，然后徐徐吐出气体，同时上提肛门；蹬摩脚心，躺在床上，仰卧，两只脚相互蹬摩脚心大约
一分钟。

预防脑梗死并不是一项高深的任务，只要我们从健康饮食、适度运动、定期体检这三方面入手，
改善生活习惯，就能够远离这一“隐形杀手”，拥有更加健康和幸福的生活。

（作者单位：上海市浦东新区人民医院神经内科）
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