
 

嗜甜？当心人工甜味剂对血管不利
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嗜甜？当心人工甜味剂对血管不利。 从无糖汽水到零糖冰淇淋，人工甜味剂一直被标榜为一种
能满足我们对甜味渴望并且无负担的糖替代品。然而，一项新研究揭示，阿斯巴甜——一种广泛
使用的人工甜味剂——可能会对血管健康造成不利影响。相关研究2月20日发表于《细胞—代谢
》期刊。

一个由心血管健康专家和临床医生组成的研究团队发现，阿斯巴甜能够导致动物体内胰岛素水平
上升。这一变化会进一步引发动脉粥样硬化，即动脉内脂肪斑块的堆积。随着时间推移，这种堆
积可能导致炎症水平升高，并显著增加心脏病发作和中风的风险。

这项研究的灵感来自于一次会议上的一罐无糖汽水。我的一个学生正在喝这种无糖饮料，我说，
‘你为什么不研究一下呢？’论文通讯作者、瑞典卡罗林斯卡医学院教授曹义海回忆道。

已经有研究将糖替代品的消费与心血管疾病和糖尿病等慢性疾病的增加联系起来。然而，所涉及
的机制未被探索过。

在这项研究中，研究人员连续12周每天给小鼠喂食含有0.15%阿斯巴甜的食物，这相当于人类每
天喝3罐无糖汽水。与没有喂食甜味剂的小鼠相比，喂食阿斯巴甜的小鼠的动脉中出现了更大、
更多的脂肪斑块，并表现出更高水平的炎症，这两者都是心血管健康受损的标志。

当研究小组分析小鼠的血液时，他们发现阿斯巴甜进入小鼠体内后，胰岛素水平激增。研究小组
指出，考虑到我们的口腔、肠道和其他组织布满了帮助引导胰岛素释放的甜味检测受体，这一结
果并不令人惊讶。但是比糖甜200倍的阿斯巴甜似乎欺骗了受体，使其释放更多的胰岛素。

研究人员进一步发现，小鼠体内胰岛素水平的升高直接促进了动脉中脂肪斑块的形成，这表明胰
岛素可能是阿斯巴甜与心血管健康之间的重要关联因素。在此基础上，他们深入探究了胰岛素水
平升高导致动脉斑块形成的机制，并锁定了一种名为CX3CL1的免疫信号分子。这种信号分子在
胰岛素的刺激下表现出显著的活性，从而在动脉斑块的形成过程中发挥了关键作用。

动脉内的血液流动强劲有力，大多数化学物质通常会在心脏跳动时被迅速冲走。曹义海解释道，
然而，令人惊讶的是，CX3CL1并未被冲走。它牢固地附着在血管内壁表面，就像一个诱饵，当
免疫细胞经过时，它会将它们捕捉并聚集起来。

这些被困住的免疫细胞中有许多会引发血管炎症。然而，当研究人员从喂食阿斯巴甜的小鼠的一
个免疫细胞中去除CX3CL1受体时，有害的斑块堆积没有发生。这些结果表明，CX3CL1在阿斯巴
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甜对动脉的影响中发挥了作用。

未来，曹义海团队计划在人类身上验证他们的发现。曹义海还指出，鉴于血管炎症与中风、关节
炎和糖尿病等多种慢性疾病密切相关，CX3CL1也有望成为心血管疾病之外其他慢性疾病的潜在
治疗靶点。

曹义海说：人工甜味剂已经渗透到几乎所有的食品中，所以我们必须知道它对健康的长期影响。
（来源：中国科学报 冯维维）
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相关论文信息：http://doi.org/10.1016/j.cmet.2025.01.006

作者：曹义海等 来源：《细胞—代谢》
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