
 

新研究发现一批多动症相关基因
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新研究发现一批多动症相关基因。一个国际研究团队近日宣布，他们发现了一批与注意力缺陷多
动障碍(俗称多动症)发病风险有关的基因变异。这为探究多动症背后的生物学机制提供了新见解
，有助于对该病的诊断与治疗。

多动症是多见于儿童期的一类心理障碍，主要症状包括注意力不集中、多动、冲动易怒等。研究
团队在新一期英国《自然—遗传学》杂志上发表的论文说，对于这类心理障碍，遗传因素常常发
挥重要作用。

为此，他们对2万多名多动症患者和3.5万多名没有患多动症的人进行了基因组对比，结果发现12
个基因变异会增加多动症的患病风险，携带的基因变异越多，患多动症的风险越大。

论文主要作者之一、丹麦奥胡斯大学副教授迪特�德蒙蒂斯说，大量的样本数据使研究人员能够
在多动症患者基因组中找到与健康人不同的位点。

进一步研究还发现，这些基因变异不仅会增加患多动症的风险，还会增加超重和罹患2型糖尿病
等疾病的风险。

研究人员表示，相关风险基因的发现为进一步研究多动症提供了重要基础，有助于更深入地了解
该病的发病机制，最终为患者提供更好的治疗方法。(来源：新华社 郭洋)

相关论文信息：https://doi.org/10.1038/s41588-018-0269-7
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