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研究估计每70名女性可能有1人死于乳腺癌。
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本报讯《自然-医学》2月25日发表的一项研究发现，当前全球每20名女性中就有1人被诊断患有
乳腺癌。据估计，每70名女性中就有1人可能死于乳腺癌。

研究人员指出，为了减少全球乳腺癌死亡率日益上升的现象，必须迅速采取行动，尤其是在人类
发展指数（HDI）得分较低的国家，并对早期诊断和治疗进行持续投入和改进。HDI是通过衡量
预期寿命、教育水平、生活质量等因素，评估国家整体生活质量的指标。

乳腺癌是最常见的癌症之一，也是女性癌症相关死亡的主要原因。2021年，世界卫生组织（WH
O）发起了全球乳腺癌倡议（GBCI），为各国设立了将乳腺癌死亡率每年平均降低2.5%的目标。
然而科学家需要获得全球和地区范围内当前及未来预计的乳腺癌负担数据，才能监测乳腺癌控制
工作成功与否。

加拿大阿尔伯塔省卫生服务局的Miranda Fidler-Benaoudia和同事分析了185个国家乳腺癌发病率和
死亡率的数据，发现2022年，全球有230万乳腺癌新发病例和67万乳腺癌死亡病例。然而，这些
病例的分布并不均匀；在HDI得分较低的地区，乳腺癌确诊患者有着不成比例的最高死亡率。举
例来说，终生确诊率最高的为法国（1/9）和北美（1/10），而终生死亡风险最高的却是斐济（1/
24）和非洲（1/47）。
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研究人员还分析了46个国家在10年间的乳腺癌死亡率。结果发现，虽然30个国家的死亡率似乎都
有下降，但只有7个国家（马耳他、丹麦、比利时、瑞士、立陶宛、荷兰和斯洛文尼亚）实现了
GBCI提出的每年死亡率降低2.5%的目标。从目前的趋势看，乳腺癌发病率和死亡率到2050年预
计分别增加38%和68%，而且会不成比例地影响HDI较低的国家。这意味着2050年将有320万新发
病例和110万死亡病例。

研究人员指出，这些估算结果受限于数据质量和可及性，尤其是HDI得分较低的国家可能人口覆
盖不完整，已建立的癌症注册体系也不完善。由于使用的数据集不同，对未来的估算也只局限于
一部分国家。（赵熙熙）
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