
 

杨其峰代表：一位乳腺外科医生的答卷

作者：writer 来源：科学网

本文原地址：https://www.iikx.com/news/progress/32062.html

本文仅供学习交流之用，版权归原作者所有，请勿用于商业用途！

杨其峰代表：一位乳腺外科医生的答卷
。乳腺癌是全球女性最常见的恶性肿瘤，发病率位居女性恶性肿瘤之首。在我国，每年新发乳腺
癌病例约41.6万，约占全球新发病例总数的18.4%。

“我见过最小的乳腺癌患者才17岁。”全国人大代表、山东大学齐鲁医院乳腺外科主任杨其峰言
语中透着沉重。2024年，他主刀的600余台手术中，恶性肿瘤占比超80%，这让杨其峰看在眼里，
急在心里。

近年来，乳腺癌的治疗从单一手术治疗向更加综合的模式转变。

                                                   1 / 4



 

杨其峰在给患者讲述治疗方案和心理疏导 受访者供图

“这一变化大大提高了乳腺癌患者的生存率，也带来了全新的挑战。”杨其峰敏锐地注意到，乳
腺疾病治疗模式通常局限于单一科室，患者往往需要在乳腺外科、化疗靶向治疗、放疗等多个科
室间辗转，增加了患者的看病难，治疗过程缺乏全程管理，治疗质量难以提升。这一现象让他意
识到：“提高治疗质量不仅是技术问题，更是体系问题。”

带着这个问题，杨其峰广泛搜集国内外资料，提出设立“乳腺疾病诊疗中心”的建议，实现乳腺
癌等乳腺疾病的单病种、多学科综合治疗，提供从早期筛查到术后随访的一站式服务，为患者提
供更为精准、个性化的治疗方案，提高患者的治疗效果。

在着力优化治疗效果的同时，杨其峰也关心着患者的心理健康和生活质量。杨其峰牵头创立了公
益组织“粉红之爱俱乐部”，为乳腺病患者提供交流互助的平台，并坚持参加俱乐部的活动，及
时倾听患者的真实声音。

在杨其峰看来：“开设乳腺癌术后心理疏导门诊，帮助患者克服治疗中的心理压力，增强患者的
生活信心。通过建立患者互助组织和定期交流活动，促进患者间的相互支持，进一步加深医患之
间的情感联结。”

杨其峰在与董女士一起策划俱乐部新年联欢活动 受访者供图
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因为乳腺癌的高发率，杨其峰一直在忙碌于手术，成了“开刀匠”。他希望有更多的时间与患者
去交流，为患者提供综合治疗的全程呵护。结合广泛调研，他提议组建“乳腺疾病诊疗中心”为
契机，优化以手术治疗为主的综合治疗作为乳腺疾病专科考核模式，在多学科综合诊疗的背景下
，以患者为中心，培养乳腺疾病诊疗方向的“多面手”。

在门诊中，杨其峰从不少患者口中听到“一号难求”的抱怨，他有心地归纳总结出了医院供需矛
盾的几大难题。

“有些患者为了挂号凌晨就来医院排队，却只是为了问一个问题就走；现在手机挂号虽然方便，
却仍然有大量患者抢不到号。”杨其峰以问题为导向，以技术思维破题，提出“人工智能+医疗
”解决方案，“通过人工智能预诊系统精准分诊，将轻症患者导流至线上，释放线下优质号源，
系统性地缓解看病难问题，为患者提供更加高效、便捷的医疗服务。”

杨其峰在研发乳腺癌治疗新策略 受访者供图

“人大代表履职如同医生问诊，需‘精准把脉、对症下药’。”杨其峰说，他还呼吁打通政策落
地的“最后一公里”，建立全国人大代表与地方政府的常态化对接机制，在省市区县层面设立联
络员，让适合于地方的建议也都落到实处。

从手术台到议案台，杨其峰始终以临床问题为提案源头，以患者需求为履职坐标。“让每一位女
性远离乳腺癌。”这是杨其峰一直以来的心愿，如今已成为他作为医生和人大代表的双重使命。
在他看来，医学的进步与制度的完善，终需汇成一股力量——为生命护航，让希望延续。
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作者：廖洋,刘飞扬,车慧卿 来源：中国科学报

更多 科学进展 请访问 https://www.iikx.com/news/progress/
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