
 

老年患者围术期风险评估研究获新进展
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老年患者围术期风险评估研究获新进展。 南方医科大学南方医院教授刘克玄、副研究员赵秉诚
团队在老年患者虚弱评估与围术期并发症预测领域取得新进展。他们创新性地构建了围术期虚弱
指数，这一指数提高了对老年患者术后心脑血管事件的预测精准度，为临床实施精准干预提供了
新策略。近日，相关成果发表于《麻醉学》（ANESTHESIOLOGY）。

论文第一作者、南方医科大学南方医院麻醉手术中心博士研究生谢奕珊表示，老年患者手术后心
脑血管并发症防治是围术期医学关注的重点问题。传统风险评估工具在复杂老年人群中的适用性
存在局限，如何实现精准预测、降低手术风险，是提升医疗质量的重要课题。

据介绍，自2019年起，研究团队建立前瞻性队列，基于1800余例接受大型非心脏手术的老年患者
临床数据，创新整合老年健康综合评估中的32项指标，构建了一个多维度的围术期虚弱指数。

研究证实，围术期虚弱指数能够独立预测患者术后30天内心血管事件的风险，并且当它与现有模
型结合使用时，能够显著提升预测的准确性。尤其在低风险患者的筛选中，该指数的表现尤为突
出，为临床决策提供了有力的依据。（来源：中国科学报 朱汉斌）

相关论文信息：https://doi.org/10.1097/ALN.0000000000005426
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