
 

经常献血可能让血细胞更健康
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经常献血可能让血细胞更健康。 经常献血的人不仅仅能获得温暖和满足感，献血还可能增强人
体产生健康血细胞的能力，从而降低患血癌的风险。一生中献血超过100次的男性更有可能拥有
携带某些有益突变的血细胞，这表明献血能促进这些细胞的生长

伦敦弗朗西斯�克里克研究所的Hector Huerga Encabo和同事分析了从德国217名年龄在60至72岁
之间、献血超过100次的男性所捐献的血细胞中提取的遗传数据。他们还研究了212名年龄相仿、
献血次数少于10次的男性的样本，发现经常献血者更有可能拥有携带一种名为DNMT3A的基因
突变的血细胞。3月11日，相关研究发表于《血液》。

献血可能不是纯粹的利他主义（图源：Getty）
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为了理解这种差异，研究团队对人类造血干细胞进行了基因工程改造，使其带有这些突变，并将
其与未改造的细胞一起放入实验室培养皿中。为了模拟献血的效果，他们还在部分培养皿中加入
了一种名为EPO的激素，这种激素是人体在失血后产生的。

一个月后，带有经常献血者突变的细胞比未突变的细胞生长速度快50%，但这种现象仅出现在含
有EPO的培养皿中。在没有这种激素的情况下，两种细胞的生长速度相似。

Encabo说：这表明，每次献血后，你体内的EPO都会骤增，这将有利于这些DNMT3A突变细胞的
生长。

为了研究拥有更多这种突变的血细胞是否有益，研究团队将它们与携带增加白血病风险的突变细
胞混合，再次发现，在有EPO的情况下，经常献血的细胞显著超过了其他细胞，并能更好地生成
红细胞。Encabo认为，这表明DNMT3A突变是有益的，可能会抑制癌细胞的生长。

这就像献血提供了一种选择压力，以增强干细胞的健康状况和补充能力。英国布里斯托大学的As
h Toye说，你不仅能拯救他人的生命，也许还能提高你的血液系统的健康状况。

伦敦大学学院的Marc Mansour说，还需要进一步的研究来验证情况是否属实，因为实验室实验只
能提供人体内部发生情况的非常简化的情况。这需要在一个更大规模的群体中进行验证，涵盖不
同种族、女性以及其他年龄段。他还指出，没有DNMT3A突变的献血者可能无法获得这种益处
。（来源：中国科学报 赵宇彤）

相关论文信息：https://doi.org/10.1182/blood.2024027999
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