
 

人脑导航，现实和想象都由相似脑波驱动
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人脑导航，现实和想象都由相似脑波驱动。 美国科学家研究发现，在现实环境中身体实际的运
动和想象中的运动可能使用同样的大脑神经机制。这些发现或有助于我们更好地理解现实世界中
的人类记忆。相关研究3月11日发表于《自然—人类行为》。

大脑形成和回忆空间记忆，对于在空间中移动和想象未来经历非常重要。此前在啮齿动物中的研
究表明，大脑中一个被称为海马体的区域（位于内侧颞叶内）的特定脑波（称为theta 振荡）或
能帮助小鼠在空间中导航以及记忆或想象运动。但人类是否存在相似机制，特别是在现实世界的
导航中是否如此，仍然不明确。

加州大学洛杉矶分校的Martin Seeber、Nanthia Suthana和同事测量了5名癫痫患者的脑活动，出于
临床监测目的，这些患者的内侧颞叶中长期植入电极。作者比较了在现实世界和想象中导航时该
区域的theta振荡——在想象中的导航试验中，患者一边在跑步机上行走，一边在脑中模拟现实世
界的导航路线。研究者发现，在现实世界和想象的导航过程中，尽管后者没有外部线索（现实世
界场景下可能会出现路标或地图），但发生的脑波模式是相似的。他们还利用建模，根据神经数
据预测了个体在路线中的相对位置。

这些发现表明，导航和想象具有共同的神经框架，有助于理解我们在现实世界中的记忆。但研究
者指出，还需要更大、更多样的人群来验证这些发现。（来源：中国科学报 冯维维）
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相关论文信息：https://doi.org/10.1038/s41562-025-02119-3

作者：Martin Seeber 来源：《自然—人类行为》
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