
 

新研究揭示桑椹降血糖作用机制
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新研究揭示桑椹降血糖作用机制。 广东省农业科学院蚕业与农产品加工研究所果蔬加工团队在
国家蚕桑产业技术体系项目、广东省重点研发计划等项目的资助下，研究揭示了桑椹降血糖作用
机制。近日，相关成果发表于《食品与功能》（Food Function）。

桑椹富含花青素、膳食纤维等降糖活性物质，前人研究报道发现，上述活性物质调控肠道菌群，
维持肠道稳态的功能，但具体的作用机制尚不明确。

基于此，研究团队基于16SrDNA等手段分析了桑椹2型糖尿病小鼠肠道菌群的影响，发现其能精
准调节糖尿病模型小鼠的肠道微生态：显著增加乳酸菌、双歧杆菌、阿克曼氏菌等有益菌丰度，
抑制埃希氏菌-志贺氏菌、螺杆菌等有害菌增殖。

为了进一步阐明其作用机制，团队从解析肠道菌群关键代谢物短链脂肪酸合成途径展开研究，结
果表明桑椹主要通过上调肠道菌群产丙酸和丁酸途径关键酶的表达来助力宿主糖代谢稳态的恢复
。

论文共同通讯作者、广东省农业科学院蚕业与农产品加工研究所研究员徐玉娟表示，该研究对桑
椹的加工和其止消渴提供一定的理论支撑。（来源：中国科学报 朱汉斌）

相关论文信息：https://doi.org/10.1039/D4FO02781G
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