
 

临床低危甲状腺微小乳头状癌患者处理策略被揭示

作者：writer 来源：科学网

本文原地址：https://www.iikx.com/news/progress/32371.html

本文仅供学习交流之用，版权归原作者所有，请勿用于商业用途！

临床低危甲状腺微小乳头状癌患者处理策略被揭示。 近日，四川大学华西医院甲状腺外科教授
李志辉/雷建勇团队联合多家医院利用多中心临床数据及问卷调查探索了临床低危甲状腺微小乳
头状癌患者术后的心理状态，并分析了包含临床因素，决策过程以及术后甲状腺癌特异性生活质
量在内的相关影响因素。相关成果于3月8日在《自然—通讯》上发表。

近几十年来，甲状腺癌在全球的发病率显著增加，其主要原因是由于甲状腺乳头状癌（PTC），
特别是甲状腺微小乳头状癌（PTMC）的显著增加。PTMC被定义为原发肿瘤直径≤10
mm的PTC。PTMC的治疗推荐包括甲状腺切除、射频消融和主动监测。

最近的研究越来越多地表明，PTMC患者不能从甲状腺切除术中获益并且术后观察到身体或心理
状态的受损，特别是对于低风险的PTMC患者。然而，临床低危PTMC患者在甲状腺切除术后心
理状态的改变，尤其是治疗决策上在很大程度上还是未知的。

为了解这一问题，课题组通过多中心数据评估了临床低危PTMC患者甲状腺术后相关心理状态。
并对甲状腺术后部分患者进行了二次调查，以明确患者对治疗选择的原因。结果表明当临床低风
险PTMC患者计划进行甲状腺手术治疗时，应更加谨慎。临床低危PTMC的多种治疗方法、甲状
腺切除术的手术风险和术后生活质量等信息应在初始咨询时进行充分沟通。（来源：中国科学报
杨晨）

相关论文信息：https://doi.org/10.1038/s41467-025-57627-7
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