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骨关节炎发病机制新学说提出
。科技日报长沙4月6日电（记者俞慧友）医学界既往认为造成骨关节炎的主要病因为机械磨损等
局部因素。记者6日从中南大学湘雅医院获悉，该医院雷光华教授团队和中国科学院上海药物研
究所谢岑教授团队合作研究发现，全身代谢等系统因素也是导致骨关节炎的主因。相关研究日前
在线发表于国际期刊《科学》。

 “肠道细菌–胆汁酸–肠道FXR–GLP-1–关节软骨轴”为骨关节炎提供了潜在治疗靶点（图
片来自中国科学院上海药物研究所）

?

全球有超过5亿的骨关节炎患者，截至目前尚无安全有效、可延缓病情进展的药物。探明骨关节
炎的发病机制以及干预靶点，并开发相应的治疗药物是研究的热点。
 

这项研究以雷光华团队建成的大样本、稳定随访、前瞻性自然人群队列“湘雅骨关节炎研究”相
关创新成果为基础展开，耗时10余年。研究发现，血液甘氨熊去氧胆酸（GUDCA）的含量越高
，骨关节炎的患病率和严重程度就越低。这一新发现，在团队另一项自主建立的独立人群队列（
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湘雅步行研究）中获得了证实。此外，研究人员通过多组学研究发现人体内的鲍氏梭菌相对丰度
与血液GUDCA水平正相关。研究人员还提出了有望通过“老药新用”来治疗骨关节炎的可能。
比如，患者口服已被证实安全性良好的已上市药物熊去氧胆酸，可显著降低骨关节炎的风险。

研究首次系统地揭示了肠道菌群引起的代谢紊乱会导致骨关节炎的发生，在全球率先系统性提出
了骨关节炎发病机制新学说，突破了骨关节炎是一种局部因素所致疾病的传统认知，开辟了临床
转化新方向。
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