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首篇一作！95后博士分享科研秘籍：遇到困难睡一觉。 文《中国科学报》记者刁雯蕙

最近，95后的国风系科研少女李钰敏迎来了自己人生中第一篇顶刊论文。她以第一作者的身份，
首次揭示了大气有机气溶胶中棕色氮的吸光效应，为理解全球变暖带来全新的视角和依据。相关
成果日前发表于Science。

在同学眼中，李钰敏是个不折不扣的古代人，写诗、作画、下棋、弹琴、书法、点茶信手拈来。
兴趣爱好广泛，还能手握顶刊，其做科研的秘诀是什么？在接受《中国科学报》采访时，李钰敏
分享了自己的独门秘籍。
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李钰敏受访者供图
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国风少女的独特祈愿

收获顶刊之路多有坎坷。此前，李钰敏就有过多次论文被拒的经历，这次也不例外。首次给Natu
re投稿被拒后，李钰敏并没有灰心，她听从导师的建议，认真分析原因，重新修改后转投Science
。

当时马上到中秋节了，投稿前，李钰敏特地画了两幅画——两只小兔子在月亮上折桂花。她还为
这幅画配了一首诗，寓意蟾宫折桂，既为祈愿研究成果能够顺利发表，也为鼓励自己保持平稳的
心态。

没想到，这两幅水墨小画竟真成了吉祥物。

仅3个月后，她便收到了Science编辑部发来的审稿意见。8个月后，论文顺利发表，整个投稿过程
仅用了不到一年的时间。作画的时候带着一些期许，同时给自己一些心理上的激励，没想到愿望
真就实现了，这两幅画瞬间就有了标志性意义，就像幸运符一样，我现在都还珍藏着它们。李钰
敏说道。
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李钰敏给Science投稿前的书画。图源：北欧诗刊

谈到这项在Science发表的研究，还要从6年前说起。

2019年，李钰敏成为一名南方科技大学—香港科技大学联合培养博士生。气候变化是当前全球面
临的重大挑战，在入学之初，我和导师们就已经决定了要做和吸光性有机氮相关的研究。

起初，研究团队只探索生物质燃烧示踪物的模拟，后来逐步扩展到对有机氮气溶胶的模拟。随着
对大气有机氮模式的逐步完善和对数据的积累，研究团队开始研究有机物中的含氮吸光性组分。

通过大量的研究和实验，研究团队最终创建了全球大气有机氮模型，将有机氮分为棕色氮和白色
氮（不吸光的氮组分），并模拟了棕色氮向白色氮的光化学演化，和全球与区域的多个站点的观
测数据对比。

他们发现，大气中的棕色氮的全球平均吸光性直接辐射效应为0.034瓦每平方米。其中棕色氮气
溶胶贡献了全球有机气溶胶约70%的吸光效应，而且其化学演化过程主导了有机气溶胶吸光的时
空变化。

全球变暖导致更多的生物质燃烧，释放更多棕色氮，这些物质又加剧升温，促进气候变暖，形成
一个此前未知的正反馈机制。这一研究为理解大气有机气溶胶的气候效应提供了以氮为核心的新
的视角，对理解地球气候—化学相互作用具有重要意义。
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李钰敏与导师郁建珍教授（左）和傅宗玫教授(右）

科研如下棋，积小胜为大胜

在研究初期，需要查阅海量的文献。其实我之前并没有做过和大气相关的研究，所以一开始看文
献看得格外磕绊。李钰敏回忆道。在文献调研过程中，她发现有机气溶胶的特色就是组分多、演
化复杂，与之对应的测量技术、校准假设也各有千秋，导致观测数据存在差异，需要因时制宜，
反复梳理统一标准。

过去虽然有大量观测数据，但缺乏系统性整合。李钰敏说，研究团队从零散的实验和观测中提炼
规律，由点及线，再由线及面，构建了一个全球模型。

但这一过程并非一帆风顺。将有机氮的大气物理化学演化过程和光学性质全部纳入全球模式中进
行验证，需要编写大量代码并进行复杂的模型调试。此外，比对观测数据时，由于现有测量技术
的限制，有机气溶胶常与黑碳混合测量，需额外计算分离。而且不同的观测数据又可能基于不同
的观测波段。这一过程导致多次返工。
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在这个过程中，导师们对我的影响很大。尤其是刚刚开始的时候，我几乎每周都会跑去找老师们
讨论。傅宗玫老师和郁建珍老师特别强调科研的严谨性，她们就像灯塔，帮我指明方向，但给予
自由，这种放养式指导很适合我。李钰敏说道。

做科研就像下棋，积小胜为大胜。在李钰敏看来，科研工作不必苛求一次性解决所有问题，反而
是要通盘考虑，步步为营，积胜势于点滴。

就像这个课题，我们一开始并不是奔着顶刊研究去的，而是把所有遇到的问题逐渐解决，稳中求
进。李钰敏认为，科研是持久战，兴趣和耐心缺一不可。另外，前辈的经验是快速成长的阶梯，
多和导师沟通，学习他们的经验与心态。

科研版文武之道

代码跑崩、实验卡壳怎么办？面对科研中的压力和挑战，李钰敏有着自己独特的科研秘籍——弹
琴、作画、睡大觉，给大脑松松绑，一张一弛之间，思路通达。
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李钰敏受访者供图

受父母的熏陶，李钰敏从小就热爱传统文化，弹琴、下棋、书法、诗词等爱好，不仅丰富了她的
生活，也成为了她的科研灵感催化剂。在本科期间，她曾担任书画社副社长，参办画展、写诗填
词，是大家公认的小才女。

写书法时需要凝神屏气，这和科研中所需要的专注力是一样的。我每次有压力时，就去练练书法
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、弹弹琴，再回到科研工作中，思维会更加清晰，就像重启了大脑一样。李钰敏说。

另外，科研思路卡壳时，硬磕反而会思维固化，倒不如听古人言‘文武之道，一张一弛’，俗称
‘遇到困难睡大觉’，休息后常常会有新的思路。我喜欢在睡前会梳理一下需要解决的问题，第
二天起来就能很快想出解决思路。她笑道。

目前，李钰敏正在苏黎世联邦理工学院进行博士后研究，重点聚焦大气有机气溶胶相态研究。该
方向涉及气溶胶物理化学性质的动态演变，对理解大气污染形成机制、气候变化影响等具有重要
价值。

谈到未来是否会回国，李钰敏的回答很坚定：那必须得回国啊！她提到，尽管国际科研环境开放
，但文化差异带来的深层次交流障碍始终存在。就像写诗，外国的小伙伴可能不太懂，翻译起来
也很复杂。她希望回国后能更好地发挥自己的特长，为祖国的科研事业贡献力量。

相关论文信息：https://www.science.org/doi/10.1126/science.adr4473

作者：刁雯蕙 来源：科学网微信公众号
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