
 

港理大研究显示持续肥胖可能加速大脑退化
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港理大研究显示持续肥胖可能加速大脑退化
。中新网香港4月11日电香港理工大学(港理大)10日发布的一项最新研究表明，持续肥胖可能加
速大脑退化。

研究团队对肥胖趋势及其对成年人大脑和认知健康的影响，进行了全面的纵向分析，利用英国生
物银行的多方面肥胖测量数据，确定了五种不同的肥胖趋势：低稳定、中度稳定、高稳定、上升
及下降。

 4月10日，香港理工大学发布最新研究指出，持续肥胖可能加速大脑退化。图为从事该研究的
学者。(香港理工大学供图)

研究结果显示，与低稳定群组相比，下降趋势群组在大脑结构和认知表现方面，受到的不利影响
最小。相较之下，上升、中度稳定与高稳定趋势群组，表现出与大脑结构、功能连接及认知能力
的相关渐进损害。具体而言，这些不良影响出现于上升趋势群组时，开始于前额中脑边缘区域；
在中度稳定群组中，影响范围延伸至顶叶和颞叶区域；在高稳定群组中，则导致大范围大脑异常
。
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研究揭示，持续肥胖可能加速大脑退化，减轻肥胖的严重程度并缩短其持续时间，对于保持大脑
健康至关重要。

从事这项研究的港理大医疗科技及资讯学系教授仇安琪表示，这项研究显示，长期控制体重有助
于改善大脑健康。研究团队计划日后融入单一细胞多体学方法，探索影响大脑和身体健康的生物
路径。(完)
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