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《中国帕金森病报告2025》正式发布
。4月11日，第29个“世界帕金森病日”当天，由上海交通大学医学院附属仁济医院（以下简称
仁济医院）牵头组织，上海交通大学公共卫生学院、复旦大学公共卫生学院、上海交通大学医学
院附属瑞金医院、四川大学华西医院以及安徽医科大学第一附属医院等多家权威机构的专家学者
共同编撰的《中国帕金森病报告2025》（以下简称《报告》）正式发布，报告全文刊登于《神经
病学与神经康复杂志》上。

帕金森病（PD）是神经退行性疾病中第2大常见疾病，也是最常见的运动障碍疾病。其临床表现
包含震颤、肌强直、动作迟缓和姿势平衡障碍等运动症状，以及睡眠障碍、嗅觉障碍、自主神经
功能障碍、认知障碍和精神障碍等非运动症状，目前尚无法根治。

《报告》测算并报道了中国PD患者疾病负担相关数据。中国现存PD患病人数超过500万例，患者
的发病人数约占全球发病人数的38.08%，患病人数约占全球患病人数的43.14%，因PD导致死亡
的人数约占全球因PD导致死亡人数的23.71%。

值得注意的是，近30年间，我国PD相关的疾病负担指标，如发病率、患病率和死亡率等，均呈
现快速上升趋势，其中男性各疾病负担指标的上升幅度比女性更高，性别之间的差异呈现不断扩
大的趋势。

此外，《报告》对PD的诊断标准改变进行了详细阐释，并介绍了多种辅助检查手段，强调了PD
前驱期诊断和亚型的重要性。研究表明，在临床诊断PD之前的数年至数十年，其病理生理损害
过程就已存在，PD高危因素筛查和前驱期的诊断将大大提前治疗干预时间，使患者最大获益。

值得一提的是，PD是异质性非常高的疾病，不同患者在发病年龄、临床表现、治疗反应以及进
展速度等方面存在较大差异。根据这些特点，可将PD分为不同的临床亚型，对这些亚型的准确
分类有助于阐明患者的病理生理机制、预测其疾病进展以及开展针对性的精准治疗。

《报告》中也详述了多种用于PD治疗的药物、神经调控技术、干细胞疗法以及中医药疗法等，
同时对目前正在进行临床试验也做了相应介绍，尽早诊断和精准诊断或将是PD治疗的重要突破
口。
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