
 

研究表明人类与动物一样都会最大限度寻求价值
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研究表明人类与动物一样都会最大限度寻求价值。美国科学家说，如果你想知道一个人愿意排队
多久购买一份新出的热门礼物，那么你可能会在指导动物通常如何寻找食物及其他奖励的生物规
则中找到答案。

约翰斯�霍普金斯大学的研究人员报告说，在人群中开展的一项新研究肯定了被称为最佳觅食的
理论。该理论认为动物天生就会根据奖励本身的价值以及获得奖励所花费的时间和精力等因素最
大程度地获取奖励。他们还发现，奖励越丰厚，人们会越快去争取。换句话说，如果那件礼物真
的很重要，那么你不仅会花更多的钱，而且可能会急于抢先一步买到它。

该研究发表在日前出版的美国《国家科学院院刊》上。

因为使最佳觅食最大化的动物一般活得更长而且更‘健康’，支持这种行为的特性在进化中高度
保守，所以很可能为人类和其他动物的行为提供了信息。该校医学院生物医学工程教授Reza Shad
mehr表示，我们相信，动物转向下一个奖励的速度——我们称之为‘活力’，也与人类的这一
原则相关。

为了研究人们的活力，Shadmehr及其同事在92个人观看电脑屏幕上的图像时跟踪了其眼睛运动的
速度和方向。分析眼球在物体之间的快速运动(被称为扫视)是一种研究奖励系统的常用模型，因
为大量的扫视(平均每秒2.5次)提供了关于人类天生偏好的大量信息。

科学家在电脑屏幕上将人脸图像作为高价值的奖励，而将无生命物体(例如门)作为位于屏幕上不
同位置的低价值奖励。他们跟踪研究了参与者将焦点从一个物体转移到另一个物体的速度，以及
保持凝视物体或面部的时间。

在92名研究参与者中还有一个包括16个人的小组，其间，科学家控制了该组受试者观看人脸图像
的时间。随着凝视时间的减少，参与者在面部图像之间移动眼睛的平均速度也更快。

对我们来说，这个实验在人类中证实了我们作为动物的最佳觅食模型，该模型显示，在环境丰富
时(即脸更多)，动物往往会在不同奖励之间更快地移动。Shadmehr说。

在另一项实验中，科学家在屏幕上显示了两个图像，其可能是一张脸或是一个无生命的物体。当
科学家展示更多的脸的图像时，参与者花费更少的时间凝视一个人的脸，花费更多的时间在脸之
间移动他们的眼睛。
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这就告诉我们，当环境丰富时，参与者不仅在奖励之间快速移动，而且花费更少的时间专注于每
个奖励。Shadmehr表示。

令研究人员惊讶的是，有一项实验的结果与目前的奖励和努力理论不符。在屏幕上向参与者显示
一系列距离更远的图像后，参与者需要更密集地移动眼睛以看清每个图像。换句话说，他们必须
花更多的精力获得奖励。

传统观念认为，在困难的环境中，动物应该保存自己的能量，并且更加缓慢地移向奖励。但事实
恰恰相反。参与者花费更多的努力获得他们的奖励——他们在放置更远的任何类型图像之间移动
眼睛的速度是距离更近图像移动速度的两倍。

Shadmehr推测，该意外结果可以通过理解一些人如何评价某些奖励的变化加以解释：以前为获得
奖励而付出的大量努力可能会使该奖励看起来更有价值，我们因此会花费更多精力来获得奖励。

理解活力原则也可以让科学家了解人类运动和认知之间的联系，例如帕金森氏症(一种影响运动
和记忆的神经系统疾病)以及抑郁症(其特点是运动缓慢以及悲伤等情绪问题)。

Shadmehr认为，理解活力可以促进对经济理论的理解，这实质上是人们如何做出价值选择：我们
决定偏好和选择的方式可以部分通过衡量先天活力加以评估。(来源：中国科学报 赵熙熙)

相关论文信息：https://doi.org/10.1073/pnas.1812979115
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