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调控记忆的“魔法”会走进现实吗。

 改变人们的记忆或许可以实现，甚至具有治疗作用，但却未必符合伦理道德。
图片来源：美国《科学新闻》网站

?

◎本报记者 张佳欣

在小说《哈利�波特》的世界里，轻挥魔杖即可将记忆从脑中抽出，一句咒语便能抹去至亲存在
的痕迹。然而在现实世界中，记忆不是可储存的液体，也不是能轻易从人们脑海中删除的文件。

要形成记忆，人们必须先经历某些事情，比如骑自行车、掉牙，或是与宠物嬉戏。随后，电流会
在大脑神经细胞（神经元）之间的连接处流动。人们对某种经历的体验越多，这些连接就越牢固
。此后，随着时间推移，这些连接也会逐渐减弱，从而导致遗忘。

但要让人完美记住或彻底遗忘某件事，这种能力目前还只是幻想。不过，美国《科学新闻》网站
近日报道，科研领域已有先行者开始探索调控记忆强度的可行路径，并在增强或抑制记忆方面取
得了阶段性突破。这些研究有望为阿尔茨海默病等记忆衰退疾病患者带来福音，同时也为创伤后
应激障碍患者提供新的治疗思路。

增强记忆

美国维克森林大学医学院神经科学家罗伯特�汉普森专注于记忆研究领域。他和团队发现，对人
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的大脑施加微小电击，有助于人们形成更牢固的记忆。

在一项实验中，汉普森团队选取了17名癫痫患者作为研究对象。这些患者大脑中已植入了细如发
丝的电极，除了治疗癫痫，这些电极还能记录患者海马体（大脑中负责记忆的关键区域）中脑细
胞的电活动。

实验开始后，研究人员让患者凝视电脑屏幕上展示的图像。仅仅几秒钟后，屏幕上再次出现同一
图像，同时还伴有另外3张截然不同的图像。此时，研究人员要求患者从这4张图中准确选出最初
看到的那一张，这一过程重复了100次。

短暂休息后，患者迎来新一轮测试。这次屏幕上展示的100张图像中，既有他们在实验第一阶段
见过的，也有一些是全新的。研究人员要求患者选出他们认为最熟悉的图像。

汉普森解释道，当人们看到一张图像时，电流会在大脑中流动，但每张图像产生的电活动都是不
同的。他们深入分析了9名患者看到图像时产生的电模式，然后利用数学方程来模拟这些模式。
随后，他们给另外8名患者施加了模拟这些电模式的微小电击。在后续的图像记忆测试中，与微
小电击配对的图像在患者记忆中的表现有了显著提升，幅度高达35%—40%，而那些未与电击配
对的图像，在患者记忆中的表现则未出现任何提升。

未来，能植入大脑并施加此类微小电击的设备极有可能会被用于增强记忆。汉普森表示：“首批
使用者很可能是那些患有阿尔茨海默病的人群，或者是因头部受伤而导致大脑与记忆相关部分受
损的患者。”

抹去记忆

与增强记忆相反，也有一些科学家正在研究能否帮助人们忘记某些记忆。这项研究仍处于起步阶
段，但动物细胞实验表明，这在未来或许能实现。

当人们感知外界事物时，无论是一幅绚烂画作中细腻的色彩，还是在一朵花上才有的轻柔触感，
这些感知都会激活大脑中的某些神经元。这一过程会改变细胞内许多分子的位置，进而影响神经
元的工作方式以及它们之间的连接方式，这种连接会编码或储存成对某种经历的记忆。人们越关
注的事物，越有可能被编码成记忆。

“你可以干扰这种编码过程。”美国哥伦比亚大学神经科学家塞缪尔�沙舍尔说。他和团队通过
海兔神经元实验，成功实现了对记忆编码的操控。

在实验中，他们聚焦于一个由3个神经元构成的回路。其中，运动神经元负责驱动肌肉运动，而
与之相连的两个感觉神经元则负责处理来自外界环境的信息。通过对这些神经元进行精细的分子
调控，他们消除了运动神经元与其中一个感觉神经元之间储存记忆的连接。

这或许暗示着，人们有可能抹去某些记忆，同时保留其他记忆。也许有一天会产生一种新疗法，
诱导神经元消除那些特定的、不愉快的记忆。

伦理争议

“从某种深层意义来讲，我们始终都在尝试对记忆进行操控。”美国纽约大学神经科学家安德烈

                                                   2 / 3



 

�芬顿称。举例而言，当人们反复练习一项运动技能时，本质上就是在有意识地强化以特定方式
移动身体的记忆。同样，当人们主动选择不去学习某些知识时，其实就是默认让自己遗忘这些信
息。

然而，在上述这些情形中，人们都是凭借自身的亲身经历来对记忆进行干预和调整。

那么，在没有任何实际经历的前提下，就能瞬间创造或抹去记忆，这种做法真的恰当吗？芬顿认
为，这在伦理层面无疑是一个极为复杂且棘手的问题。

芬顿强调，人们的亲身经历以及对这些经历所留下的记忆，共同塑造了人们的自我认知。从某种
程度上来说，改变一个人的记忆，就可能使这个人发生本质转变。因此，人们在对待这一问题上
，必须保持高度审慎的态度。

作者：张佳欣 来源：科技日报
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