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新型微针贴片可智能靶向“送药” 有效治疗干眼症。

干眼症在我国发病率居高不下，正常人群中患病率达21%至52.4%。其中，干燥综合征相关干眼
症（SSDE）是一种特别严重和进行性的干眼症亚型，作为一种慢性自身免疫性疾病，呈现女性
高发、进行性泪腺萎缩的特征，患者泪液分泌功能障碍程度远超其他类型干眼症。目前，临床常
用的环孢菌素滴眼液，受限于泪液和角膜屏障，药物眼部吸收率不足5%，能抵达泪腺的更是少
之又少。此外，持续的炎症反应会导致腺体萎缩，使泪腺内药物的富集复杂化。

针对这一临床治疗难题，爱尔眼科与南开大学联合科研团队，创新研发出活性氧（ROS）响应型
微针贴片（CE-MN）。该微针系统运用泪腺周靶向递送技术，实现环孢菌素与表没食子儿茶素
没食子酸酯两种药物向泪腺的智能持续输送。在SSDE的炎症微环境中，升高的ROS水平催化了
硼酸酯键的断裂，触发了两种药物的智能释放。

实验数据显示，与传统滴眼液相比，CE-MN贴片可使药物在泪腺内长效递送超48小时。在SSDE
干眼小鼠模型测试中，CE-
MN贴片治疗效果显著优于传统滴眼剂，有效缓解泪腺炎症，改善泪液分泌功能。

据介绍，这一微创眼部药物输送系统的诞生，不仅为SSDE提供了全新的泪腺靶向治疗策略，更
为其他眼部疾病的长期局部给药治疗带来启发。该成果在眼用制剂领域是一个新突破，新型制剂
的研发将助力解决临床治疗难题，并可以据患者的具体情况，设计个性化的微针给药方案，以实
现更好的治疗效果。随着技术的进步和研究的深入，未来有望为患者带来更为有效和安全的治疗
选择。

上述成果于今年1月10日在线发表于Advanced
Science，该论文凭借创新性与学术价值，被遴选为Advanced Science今年4月24日出版的第12卷第1
6期封面文章，爱尔眼科出站博士后、爱尔眼科研究所研究专员穆菁青与中南大学2021级博士研
究生丁翔宇为论文第一作者，天津大学爱尔眼科医院教授华夏、南开大学化学院教授郭术涛及天
津市眼科医院教授苑晓勇为通讯作者。
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 上述科研成果被选为Advanced Science封面文章。受访者 供图
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作者：王昊昊,屈慧莹 来源：中国科学报
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