
 

研究显示极地是实现全球可持续发展目标关键区域
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研究显示极地是实现全球可持续发展目标关键
区域
。极地区域对气候变化相对敏感，其环境变化对当地和全球可持续发展至关重要。然而，在目前
的联合国可持续发展目标（SDGs）框架中，极地的重要性尚未得到充分体现。

近日，中国科学院青藏高原研究所研究员李新联合中国科学院院士、可持续发展大数据国际研究
中心研究员郭华东，中国科学院院士、西北生态环境资源研究院研究员程国栋，中国科学院外籍
院士、清华大学教授陈德亮等，系统论证了极地在实现全球可持续发展目标中的关键地位和作用
，指出极地区域可能已成为限制全球SDGs实现的“短板”，提出了针对冰冻圈全球气候效应和
考虑极地特点的SDGs目标和指标。该团队提出，通过强化全球协同治理和采取有力行动，可将
极地区域转化为推动全球可持续发展的重要引擎。

该团队综合多种来源的观测和模拟证据，揭示了极地关键气候要素的变化特征。结果显示，北极
气温以每10年0.68°C的速率升高，高于全球平均水平，南极和青藏高原也呈现出明显增温趋势
。伴随气温升高，极地冰冻圈和生态水文系统发生了显著、相互关联的复杂变化，影响气候行动
目标实现。同时，极地气候临界点的远程遥相关效应将其影响扩展到其他SDGs。例如，极地冰
川和冰盖的融化直接影响水资源可持续管理并加剧海平面上升，威胁生态系统。极地海冰减少与
极端天气事件增加有关，影响全球生态系统，并间接影响生物多样性和生态系统服务。

通过在线专家调查，该团队量化了极地区域与全球可持续发展目标实现之间的关联强度。结果显
示，17个可持续发展目标均可能受到极地区域的影响，平均远程遥相关效应评分为5.9至8.8。其
中，气候行动关联强度最高，凸显极地作为气候临界要素聚集区对全球气候系统与SDG整体进程
的牵动效应。紧随其后的是清洁饮水和卫生设施、陆地生物和水下生物，表明极地区域在水资源
保障、生态系统服务功能和生物多样性维持方面具有重要全球意义。同时，促进目标实现的伙伴
关系与极地的关联强度也较高，反映出国际协同治理在推动极地可持续发展，进而带动全球SDG
进程中的基础性作用。

该团队提出，当前SDGs框架及其248项指标难以充分覆盖和体现极地可持续发展面临的独特挑战
与全球影响。团队建议，对现有SDGs目标和指标体系进行适度拓展，在气候行动下添加专门针
对冰冻圈的目标SDG 13.4，并提出了一个特定指标来监测冰冻圈冰盖、冰川、积雪、多年冻土和
海冰等关键要素的变化，促进对其准确评估。同时，针对极地居民在健康方面的挑战，团队建议
在SDG3.4下增加一个特定指标，以增强对极端环境人类健康意识和支持。

为了深化对极地环境的理解，该团队建议增设极地地区数据共享水平与新技术获取能力，促进极
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地区域信息基础设施建设、数据共享和协作创新。这些提议的目标和指标与现有可持续发展目标
框架协调一致，强调了极地气候临界要素的全球影响、自然和人类系统之间复杂相互作用，同时
强调社会临界点在保护极地区域和支持实现可持续发展目标方面的潜力。

进一步，该团队提出了为有效实施上述策略的两个优先领域。其一，丰富网络基础设施和地球观
测系统，开发综合、可互操作的极地数据平台，以支持极地区域可持续发展目标的全面评估和战
略优化，通过增强数据整合，促进跨边界和跨部门合作，推动综合系统建模和极地研究的进步。
其二，加强极地区域的基础科学研究，推动极地-全球遥相关机制研究，深入理解冰冻圈的临界
变化，建立自然系统与社会系统之间的耦合模型，提升对系统突变性风险的识别与早期预警能力
。

科研团队呼吁国际社会提高对极地议题的系统关注与资源投入，加大在信息基础设施建设、长期
观测、科技创新、生态保护等方面的支持力度，加强全球合作，共同推动极地和全球可持续发展
。

相关研究成果发表在《自然-通讯》（Nature Communications）上。
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https://www.nature.com/articles/s41467-025-59178-3
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