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中国科学家破解高原人群神秘血脉来源。 在遥远的过去，青藏高原上曾生活着一群神秘的人群
，他们的部分遗传来源长期不为人知，被学界称为幽灵祖先。从雪域之巅一路向南延伸，如今分
布着我国佤族、布朗族以及东南亚的部分民族，他们的祖先起源与迁徙扩散路径也一直存在争议
。

现在，这些秘密终于被中国科学家们揭开了。5月30日，《科学》在线发表了一项被列为亮点推
荐的研究成果，由中国科学院古脊椎动物与古人类研究所研究员付巧妹领衔的研究团队，联合云
南省文物考古研究所等多家机构，历经九年攻关，成功捕获并测序了来自云南17个遗址、距今71
00年以来的127例古代人类基因组。

我们首次从遗传学角度精准识别了青藏高原‘幽灵祖先’之一，并揭示了南亚语系人群的遗传起
源，同时凸显了云南作为多元人群交流枢纽的关键作用。论文通讯作者和共同第一作者、中国科
学院古脊椎动物与古人类研究所研究员付巧妹说。
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 东亚南部的人口迁徙、更替及深度分化祖源的保留，来自云南的一名距今7100年的个体展现出
一种基底亚洲祖源，该祖源与一种深度分化的幽灵祖源相关，并对青藏高原人群有贡献。研究团
队供图

解码青藏同胞的神秘基因

事实上，这并不是研究团队首次触碰青藏高原人群那神秘的幽灵祖先。他们在此前的研究中发现
，自距今5100年至今，青藏高原人群约80%的遗传成分源自9500至4000年前的中国北方人群，但
剩下的20%却始终找不到明确来源，成为学界长期关注的谜题。

那么，这20%的遗传血脉究竟来自哪里？答案藏在一名距今7100年的云南兴义遗址个体之中。

研究人员将这位生活在七千年前的祖先命名为亚洲基部兴义祖先，并在其基因组中识别出一种此
前未被发现、深度分化的亚洲遗传成分。这一发现填补了人类演化研究中的关键空白。

进一步分析显示，这种遗传成分不仅对古代青藏高原人群有显著贡献，也在现代藏族的基因组中
得以保留。付巧妹介绍道，这表明以‘亚洲基部兴义祖先’为代表的古老人群，正是学界长期以
来推测但未能精准定位的青藏高原‘幽灵祖先’之一。

研究表明，这一幽灵祖先至少在距今4万年前就已从其他亚洲人群分离出来，并在云南地区长期
繁衍生息，直到至少7100年前仍有携带该遗传成分的人群存在。

值得注意的是，比亚洲基部兴义祖先更早的距今11000年前的广西隆林个体中，也含有这一成分
——它是兴义祖先与古南方人群混合的产物。然而，到了距今8000至6000年间，这种成分在广西
人群中迅速减少，并在后来的历史时期彻底消失。相比之下，青藏高原人群则将其保留下来，成
为其遗传结构的重要组成部分。

付巧妹指出，这一发现不仅为理解高原人群来源提供了关键线索，也为东亚地区现代人类迁徙与
演化的历史拼图补上了重要一环。

揭示南亚语系族群迁徙之路

中国的佤族、布朗族，和远在越南、柬埔寨、老挝的一些民族，都属于同一个语言大家庭——南
亚语系族群。这个族群分布在从印度东北部到中国西南，再到东南亚的广阔土地上，像是一张横
跨亚洲的大网。

这张语言之网是怎么织成的？他们到底从哪儿来？又是在什么时候、沿着哪些路线迁徙扩散到各
地的？这些问题，长期以来都是学术界争议的焦点。

过去，语言学家们根据语言的相似性推测出几个可能的起源地，比如印度东北部、云南的三江地
区、长江中游，甚至湄公河流域，但都缺乏直接的遗传学证据。

通过因组数据分析研究，研究人员发现云南中部距今5500至1400年的人群中，携带着一种全新、
独特、以前从未被发现过的东亚血统。这种血统既不属于中国北方人，也和南方主流人群不一样
，可以说是自成一派。

令人惊喜的是，从该被命名为云南中部祖先人群身上，他们还发现这一祖源与如今的南亚语系人
群密切相关，表明云南可能是南亚语系族群的早期核心区域之一。

结合考古学、语言学和遗传学证据，一条南亚语系族群可能沿云南红河流域向东南亚扩张的迁徙
路线图开始逐渐变得清晰。
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我们在古代东南亚人群中发现了‘云南中部祖先’的基因痕迹，而后者在广西的一些历史时期人
群中也有体现。付巧妹解释道，这说明南亚语系人群很有可能遵循着从云南中部地区沿中国红河
流域向东南亚扩张的迁徙模式，而非之前认为的起源于印度或者东南亚。

云南——人群基因交流的枢纽

早在青铜时代，云南已成为不同族群交流与融合的中心，并展现出高度复杂的人群结构。付巧妹
告诉《中国科学报》。

比如说，在云南西部，人们主要继承了来自东亚北方的遗传特征，与黄河流域的农业人群有着密
切的联系。这些发现是通过分析多个遗址中的古代个体得出的，包括距今约3830-3646年的磨盘
山遗址、距今约3569-3366年白羊村遗址等。而在云南中部，则以一种独特的云南中部祖先人群
为主，这可能是南亚语系族群的重要基因来源，相关遗址包括距今约5435
-3385年的兴义和距今约3690-3498年的古城村、距今约2928-1413年金莲山等。

有趣的是，云南东部的人群则像是混血儿，他们同时具有东亚南方和云南中部祖先成分的特点，
主要来自距今约3444-3180年的大阴洞遗址。

为了更好地理解当时人们的生业模式是如何演变的，研究人员结合同位素分析和植物考古进行了
深入研究，证明兴义人群在大约4900年前开始从狩猎采集转向农业生产。这个过程可以分为三个
阶段：首先是狩猎采集（距今约7000-5300年），然后是狩猎采集与农业混合（距今约4900-4300
年），最后走向更集约化的农业（距今约3800-3300年）。

尽管食物获取方式发生了巨大变化，但令人惊讶的是，兴义人群在这段时期的遗传结构却保持了
相对稳定。这意味着向农业实践的转变并没有伴随着大规模外来人群的迁徙或祖源成分的变化。
付巧妹解释道。

更有趣的是，通过对距今约2000-1400年的云南金莲山遗址和距今约2500-2100年高寨遗址的研究
，研究人员还发现墓葬中的一些个体可能跨越了三到十代以上的家族谱系。这表明，史前云南人
非常重视家族血缘关系，并且可能遵循着稳定的宗族葬俗。

付巧妹表示，这些发现不仅为了解古代云南的社会组织、家庭结构和文化传统提供了宝贵的遗传
学证据，也为探讨整个东亚地区早期社会形态的演变提供了新的视角。（来源：中国科学报
蒲雅杰）

相关论文信息：https://doi.org/10.1126/science.adq9792

作者：付巧妹等 来源：《科学》

更多 科学进展 请访问 https://www.iikx.com/news/progress/

                                                   3 / 4



 

本文版权归原作者所有，请勿用于商业用途，爱科学iikx.com转发

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                                   4 / 4

https://www.iikx.com
http://www.tcpdf.org

