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中国学者证实机器人手术在中低位直肠癌
治疗中具优势
。复旦大学附属中山医院结直肠外科教授许剑民牵头开展的机器人对比腹腔镜治疗中低位直肠癌
的多中心随机对照临床研究（REAL研究），首次证实了机器人手术对比腹腔镜手术可显著减少
中低位直肠癌术后局部复发。6月2日，相关研究发表于《美国医学会杂志》。
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结直肠癌是全球常见的恶性肿瘤之一。我国是结直肠癌高发国家，每年新发病例超过20万例，其
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发病率在我国恶性肿瘤中居第2位，死亡率居第4位，且近年来发病率与死亡率均呈持续上升趋势
，严重危害人民群众的生命健康。

当前，外科手术仍是直肠癌治疗的核心手段，腹腔镜微创手术则是现代外科的主流。然而，对于
中低位直肠癌，腹腔镜手术则面临一系列技术挑战，因盆腔空间狭小导致手术视野不佳、操作难
度大，易引起周围器官损伤、潜在肿瘤残留等。因此，如何确保肿瘤根治、提升保肛率、减少术
后并发症、改善患者生活质量，已成为直肠癌外科治疗领域亟待突破的关键临床问题。

以往研究及临床实践显示，机器人辅助手术在操作精度和灵活性上展现出显著优势。手术过程中
，主刀医生通过操控多个机械臂，经腹部操作孔在腹盆腔内实施手术。机械臂搭载的高清三维成
像系统与可520°自由旋转的手术器械，其灵活度超越人类双手，同时机器人系统能够有效过滤
术者手部不自主颤动，实现更精准稳定的操作。

然而，机器人手术与传统腹腔镜手术的疗效差异仍需更充分的临床证据支撑。通过大样本、多中
心的系统性研究，科学对比两种术式在肿瘤根治、功能保护及长期预后等方面的差异，成为推动
直肠癌外科治疗技术迭代的重要方向。

REAL研究纳入了全国8个省11家知名三甲医院共1240例中低位直肠癌患者，于2016年启动，截至2
023年12月底，全部患者完成预定随访计划。研究结果显示，对比腹腔镜手术，机器人手术治疗
中低位直肠癌能够显著降低术后3年局部复发率，并能显著提升保肛率，降低术后并发症发生率
，改善排尿功能、性功能、控便功能，全方位改善患者预后，提高生活质量。

值得一提的是，相关成果此前在欧洲临床肿瘤学会（ESMO）、美国临床肿瘤学会（ASCO GI）
等国际主流会议大会进行发言，并作为重要临床证据被美国国立综合癌症网络（NCCN）结直肠
癌诊疗指南收录。

相关论文信息：http://doi.org/10.1001/jama.2025.8123
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