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这位“80后”科学家，每天要吃2000颗蓝莓。

文《中国科学报》记者 李思辉 实习生 张曦月

蓝莓是一种老少皆宜的水果。它酸甜可口，常出现在小朋友的果盘里，以及健身博主的营养手册
上。当“吃蓝莓”成为一项日常科研工作，会是一种怎样的体验？

近日，《中国科学报》记者来到位于武汉郊外的湖北省农科院果茶所蓝莓试验基地，见到蓝莓技
术专家杨夫臣。这个脸颊被晒得油亮的“80后”科学家告诉记者，眼下正值蓝莓成熟季节，他每
天最重要的科研工作之一就是“吃蓝莓”，而且一吃就是2000多颗。

杨夫臣（右）在蓝莓基地张金光/摄

日啖蓝莓两千种
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武汉郊外，岗地丘陵起伏的旷野里，30亩的蓝莓基地散发着淡淡的甜香。早熟、中熟、晚熟品种
一行行、一垄垄整齐地排列着。在一米多高的果树上，结满了一簇簇紫色、蓝色或粉色的蓝莓。

杨夫臣领着记者一路观察，一路介绍，还麻利地摘下一把把蓝莓递过来，“请尝尝！”在他的引
导下，记者发现，虽说都是蓝莓，却有至少六七种或深或浅的颜色，有的小若糖丸，有的大如铜
钱，味道也是酸甜不一，口感各异。

“门道就在这里面。”杨夫臣介绍，这片蓝莓试验园里有来自世界各地的许多品种，加上他们自
主培育的品种有超过2000种。当此蓝莓成熟期，他每天都要在这试验园里开展“试吃”的工作。

和常规的吃法不同，专家吃蓝莓为的是品鉴。因此，边吃还要边观察、边比较、边做记录。为了
准确评估每一个品种的品质、产量、长势及适应性，杨夫臣习惯于一棵树接一棵树地尝，一粒粒
地评鉴。“今天上午我就在地里吃了2000多个品种，哪怕每种树只挑一颗尝一下，都至少得吃20
00颗，起码四五斤。”他说。

对于杨夫臣和同事而言，吃蓝莓既是科研工作的一部分，也是一种“甜蜜的负担”。一到这个季
节，研究人员天天吃，“有时候还真的吃得有些腻了”。

杨夫臣介绍：“这不是凡尔赛。蓝莓虽好，吃多了也有‘副作用’，一是撑，二是麻。舌头吃麻
了，后面就可能尝不出味道了。所以我们在品尝的时候还要带几瓶矿泉水，吃一颗蓝莓漱漱口，
再吃下一颗，就像品茶一样，不会影响下一个的评鉴。”

在早熟区，记者看到几排大果品种格外显眼。“这是给盆栽市场准备的。全基质栽培，根系都在
营养土里。国外品种‘卡脖子’太厉害，我们必须加快自主培育。”杨夫臣蹲下身子，教记者查
看根系生长情况。

目前，该团队已初选出10多个表现优异的品系。不过距离真正推向市场，至少还需要耗时10年、
经历“三重考验”——稳定一致特异性观察、区域试验和品种审定。

“搞育种就是这样，周期漫长且具有不确定性。可能等我退休了，这些品种才能实现推广应用。
这是一个需要一代代人接续完成的工作。”他说。
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湖北省农科院果茶所蓝莓试验基地一角张金光/摄

百万元退订风波

杨夫臣和同事研究蓝莓，既重视品种的改良和培育，也注重服务产业需要。十多年来，他奔走在
田间地头，持续为果农解难。

蓝莓对土壤及生产管理条件要求高。以杨夫臣为代表的农业科学家通过引进适宜品种、改变起垄
方式、改善土壤微域环境、创新生产管理模式等办法，愣是让酸甜可口的蓝莓鲜果成为上千户农
户和企业的“甜蜜事业”。在湖北的蓝莓行业里，一说起“杨博士”，企业和农户几乎没人不知
道。

湖北广水观音村党支部书记熊永俊曾直言不讳地告诉《中国科学报》，在他们村里，老百姓不知
道什么SCI，只知道“听杨博士的就没错”。

2019年夏天，湖北安陆市一家蓝莓种植大户突遭一场“百万元退单风波”。彼时，当地数百亩蓝
莓遭遇果蝇危害。这些卖到超市的蓝莓，不少鲜果果肉中出现透明的小虫，根本卖不动。下游企
业要求退货。5万斤蓝莓鲜果，按当时30元一斤的批发价计算，将造成150万元的损失！

更要命的是，这可能让当地的蓝莓都卖不出去。果农们急得不行，有人提着蓝莓就到省城“找杨
博士求救”。

“赶紧去你们的园子里！”杨夫臣二话不说就跟着对方下了乡，往山坡上爬，一头钻进蓝莓园里
。

深入实地调查后，专家很快发现了问题：“一些农场把园子开辟出来做采摘，周一到周五没有人
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，游客要等到周末才来采摘。有些果子熟过了，不能及时采摘，落到地下又没及时清理，就引来
了果蝇，果蝇产卵孵化成肉虫，影响了终端售卖。”

为了找到防治果蝇的办法，他带领团队住在蓝莓基地，蹲守调查果蝇危害。刚开始按照正常的作
息时间观察，却没什么收获。直到一个天蒙蒙亮的早晨，他发现了端倪——大白天果蝇活动不明
显，看不出症结所在。只有在天刚亮时就下地，才能找到果蝇——它们或在枝叶间横飞，或趴在
带露水的叶片上。

通过连续多日的仔细观察，杨夫臣摸清了果蝇的活动规律：它们早晚两个时间段最活跃。中午温
度高、光照强的时候，果蝇就不活动了。

了解了虫害规律后，杨夫臣发明了一种简单有效的防控办法——以糖醋液诱杀。仿制果子熟透后
的香气配比，他调出带有酒味、醋味、糖味的溶液，装进塑料瓶，在蓝莓园中悬挂。

通过这种看似简单的物理诱杀，再加上适当的生物防治，以及必要的田间管理措施——修剪控旺
、通风透光，果蝇危害很快得到了遏制，再也没有大面积发生过。

杨夫臣的这一套综合治理办法不仅简单易行，而且成本极低——一亩地的成本只要50元，防治两
次也就100元。因为便宜又管用，这项技术目前在湖北省乃至我国多个蓝莓产区得到推广，还获
批一项国家发明专利。

粉色的蓝莓挂满枝头张金光/摄
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蓝莓到底该怎么吃

2023年５月、2024年６月，《中国科学报》分别以《寻访山坡坡上的“科学家”》《科学家摆摊
记》为题，报道了杨夫臣潜心研究蓝莓、解决果农难题的故事，这位十多年埋头田间地头的科学
家受到广泛关注。

2024年，他被中国科协授予“2023年度最美科技志愿者”称号，是湖北省当年度获此荣誉的唯一
一位科学家。

今年6月初，又到蓝莓成熟季节，《中国科学报》记者再次在山坡上寻着了他，听他讲了许多与
蓝莓有关的知识。

网上有很多关于蓝莓吃法的视频，比如有人说蓝莓果子顶部有发霉，吃前需要用棉签“掏耳朵”
；有人说蓝莓表面的果粉是营养成分，不能洗，洗掉就可惜了。杨夫臣直言：“这些说法都没有
科学依据。”

他摘下一颗蓝莓让记者观察，“你们看，少数蓝莓萼片没有脱落，下面会有一些凹陷。如果园子
里湿度大，或者贮藏运输不善，会有极少量的霉变，不会很多，这时候清洗一下就好了。”

他介绍，真正容易发霉的地方是果蒂部位，采摘的时候，果蒂部位要是有裂口，糖分容易流出来
，有糖就容易发霉。但如果果子上面没有裂口，一般不会发霉。因为现在果农大都采取标准的蓝
莓采摘方法，都会注意不造成破伤。因此，绝大多数情况下，买回家的蓝莓用清水洗一洗就好，
不需要一个个去掏。

至于蓝莓表面的果粉，杨夫臣介绍：“那就是蓝莓分泌的一层蜡质，营养价值不大，并非不能洗
掉。蓝莓最有营养价值的成分是花青素。而花青素只在果皮上，不在果粉里。因此，吃蓝莓不用
一个个洗，不建议剥皮，清洗一下就可以直接吃了。

杨夫臣还表示：“因为行业里普遍采用物理诱杀的办法除虫，蓝莓种植过程中一般不需要打化学
农药。所以大家可以放心吃。”

在山坡上育种、防虫、试吃、推广技术、解决难题⋯⋯是杨夫臣和同事们年复一年的工作。夕阳
西下，蓝莓基地里，蓝色、紫色、红色、粉色的果实闪着晶莹透亮的光，那是他们最满意的“论
文”。

作者：李思辉，张曦月 来源：科学网微信公众号

更多 科学进展 请访问 https://www.iikx.com/news/progress/
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