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新研究攻克肿瘤骨转移智能诊断难题。 近日，中山大学肿瘤防治中心影像科主任医师谢传淼/张
嵘团队开发并验证了一套全自动骨转移瘤智能诊断系统（BLDS），显著提升了CT影像中骨转移
灶的识别效率与检出病灶的敏感性，减少漏诊。该成果标志人工智能在助力精准诊断、分期及治
疗方面迈出重要一步，为患者带来福音。相关成果发表于《自然-通讯》。

骨骼是肿瘤转移的常见靶器官。肺癌、乳腺癌或前列腺癌患者确诊骨转移后中位生存期约为1-5
年。对于疑似转移的患者，准确的临床分期评估需要全面的影像学检查。传统计算机断层扫描（
CT）除评估骨转移外，还可用于检测淋巴结或内脏转移。然而，放射科医师需对多部位CT影像
进行人工判读，这一过程耗时费力。

此外，全身骨骼中广泛存在的骨岛、血管瘤及退行性改变等良性病变，常与转移灶形成影像学混
淆。面对海量的多部位CT影像数据，影像阅片疲劳可能导致漏诊率上升。尽管当前针对CT影像
骨转移检测的AI算法研究已取得阶段性进展，但开发兼具高鲁棒性与强泛化能力的智能诊断系统
仍是实现临床转化的关键突破口。

针对现有研究的局限性，研究团队创新性地构建三大研究模块：一是，通过回顾性收集中肿大规
模队列数据（n=1271），训练并验证了全自动骨病变智能诊断系统（BLDS）；二是，采用多中
心随机交叉试验设计，在5家三甲医院的内部验证队列与外部验证队列中（n=1247），系统比较
了BLDS与不同年资放射科医师的诊断效能；三是，围绕真实世界临床转化的关键问题，前瞻性
纳入中肿急诊、门诊及住院部患者（n=54610），构建了涵盖诊疗全流程的多场景验证体系。

临床验证表明，BLDS使放射科医师的骨转移灶检测灵敏度提升22.2%，阅片时间缩短26.4%。在
大规模真实世界验证（n=54610）中，该系统患者层面诊断灵敏度达90.2%，阴性预测值达98.2%
，展现出卓越的临床适用性。BLDS尤其能为规培医师提供高效可靠的决策支持，有效优化CT影
像诊断流程，降低漏诊风险，推动骨转移瘤诊断标准化进程。

该研究特别整合了全球13种主流CT设备机型，确保系统广泛的设备兼容性。值得注意的是，BL
DS不仅实现了扫描野内全骨病灶的自动检测，更能对成骨性转移、溶骨性转移、混合型转移、
血管瘤、许莫氏结节、骨岛、终板炎等常见骨病变进行智能鉴别，展现出临床级AI系统的全流程
诊断能力。

该研究构建的BLDS系统成功通过回顾性验证与真实世界临床评估双重验证体系，其基于非增强C
T扫描实现的全自动骨病变检测与分型诊断能力达到临床应用标准。该系统不仅可优化影像诊断
流程，更通过精准的病灶定位与良恶性鉴别（8类亚型自动分类）提升诊断一致性。（来源：中
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国科学报 朱汉斌）

相关论文信息：https://doi.org/10.1038/s41467-025-59433-7
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