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智能mRNA药物能自主调整疗效
。科技日报北京6月23日电（记者张梦然）来自日本大阪大学与东京科学研究所的团队，开发出
一种会“倾听身体声音”——具有感知和调节能力的新型智能mRNA药物，可根据人体内实时生
物信号，自主调整治疗效果。这项突破性成果为实现更精准、更安全的治疗方法打开了新的大门
。
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 mRNA药物调控的示意图。图片来源：日本大阪大学与东京科学研究所

?

这种药物所有组件均由mRNA构成，通过响应特定的“体液因子”（如激素或与炎症相关的分子
）来发挥作用。这些因子是体内疾病状态的重要信号。当这些信号分子存在时，mRNA能够动态
调节其所编码的治疗性蛋白质产量，从而让药物具备适应身体变化的能力，这就像智能恒温器根
据室温自动调节加热一样。

为了实现这一功能，团队设计了一个由三种合成mRNA组成的系统：一种mRNA用于生成受体蛋
白，以检测疾病相关的生物信号；另一种mRNA负责制造调控蛋白，用以控制蛋白质的翻译过程
；第三种则是编码治疗性蛋白本身的“药物mRNA”。

这三者协同工作，如同一个微型生物逻辑电路。当系统识别到目标分子（如激素或炎症标志物）
时，便会激活治疗性蛋白的生产。

团队已证实，该系统可响应多种与疾病相关的关键分子，包括精氨酸加压素（参与水平衡调节）
、前列腺素E2（炎症标志物）以及缓激肽（与疼痛反应有关）。在一项实验中，该系统仅在检测
到炎症信号时才启动抗炎蛋白的合成，有效抑制了炎症反应。

传统药物通常采用固定剂量，无论患者当时的身体状况如何，这种“一刀切”的方式可能导致副
作用或疗效不足。而这种新型自我调节型药物，则提供了一种全新的解决方案——根据身体需求
实时调整药物输出，实现真正的个体化治疗。

该技术尤其适用于病情动态变化的慢性病，还可用于优化mRNA疫苗，使其能够按需调节免疫反
应，从而提升安全性和有效性。

团队表示，这是迈向精准mRNA疗法的重要一步，标志着mRNA疗法从“被动输送”迈入“主动
感知与响应”的新阶段。

这是人类首次将感知疾病信号和响应调节治疗功能集成到一种药物中。智能mRNA药物按需供应
，身体不需要，它就不会过度生产，减少对身体的干扰。通过研究这种药物对不同生物信号的响
应，我们可以更深入地了解疾病涉及的分子信号通路和细胞机制。这就如同一把新钥匙，帮我们
解开疾病研究中的谜团。新药物的研发牵扯到生物学、医学、生物工程等多个领域，这一成果将
鼓励不同学科的融合，有助研发出更复杂、更高效的治疗方案。
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