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研究背景

宫颈癌是全球女性最常见的恶性肿瘤之一，高级别宫颈上皮内瘤变 (Cervical Intraepithelial
Neoplasia, CIN 2/3) 是宫颈癌重要的癌前病变阶段。近年来，随着人乳头瘤病毒 (Human
Papillomavirus, HPV) 感染与宫颈癌关系的明确，治疗性疫苗成为预防和治疗HPV相关CIN
2/3的研究热点。

近期，发表在 Cancers 期刊上的一篇题为Safety, Efficacy, and Immunogenicity of Therapeutic Vaccines
for Patients with High-Grade Cervical Intraepithelial Neoplasia (CIN 2/3) Associated with Human
Papillomavirus: A Systematic Review的系统综述文章，全面评估了治疗性疫苗在CIN
2/3患者中的安全性、有效性和免疫原性。
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PRISMA流程图：排除与纳入标准概览

主要内容

HPV与宫颈病变：治疗性疫苗的研发背景

HPV感染是宫颈癌及其癌前病变的主要病因，尤其是高危型HPV (如HPV16和HPV18) 与CIN
2/3及宫颈癌的发生密切相关。作者在文中提到，尽管预防性 HPV 疫苗（例如 Gardasil 和
Cervarix）在降低 HPV 感染率及宫颈癌发病率上成效显著，但对于已感染 HPV
并发展为宫颈上皮内瘤变 2/3 级（CIN 2/3）的患者而言，治疗性疫苗是重要的补充治疗手段。治
疗性疫苗能够激活患者自身的免疫系统，清除受 HPV
感染的细胞，进而逆转病变、预防癌症发生。

治疗性疫苗的作用机制与分类

治疗性疫苗通过引入HPV特异性抗原
(如E6和E7蛋白)，激活细胞免疫反应，特别是细胞毒性T淋巴细胞 (CTL) 的反应，从而清除HPV
感染的细胞。作者在文中详细介绍了目前研究较多的几类治疗性疫苗，包括肽疫苗、蛋白质疫苗
、DNA疫苗、病毒载体疫苗和细胞疫苗等。每种疫苗都有其独特的优势和局限性，例如肽疫苗
和蛋白质疫苗安全性较高，但免疫原性较弱；而病毒载体疫苗和DNA疫苗免疫原性较强，但可
能引发更强的免疫反应。

安全性：治疗性疫苗临床应用的首要考量

作者在文中通过对多项临床试验的系统分析，指出大多数治疗性疫苗在CIN
2/3患者中表现出良好的安全性。常见的不良反应包括注射部位的红肿、疼痛以及轻度的全身反
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应
(如发热和疲劳)，但这些反应通常为轻度至中度，且可自行缓解。然而，作者也强调，个别疫苗
(如病毒载体疫苗) 可能引发较强的免疫反应，因此需要进一步优化疫苗设计和给药方案。

有效性：治疗性疫苗的临床疗效评估

作者在文中通过对多项随机对照试验(RCTs)和观察性研究的系统分析，发现治疗性疫苗在CIN 2/
3患者中显示出一定的疗效。例如，一些肽疫苗和蛋白质疫苗在临床试验中显著提高了病变逆转
率，并降低了HPV的持续感染率。此外，作者还指出，治疗性疫苗的疗效可能与患者的免疫状
态、HPV类型以及疫苗的设计密切相关。因此，未来的研究需要更多地关注个体化治疗策略的
开发。

免疫原性：治疗性疫苗的核心作用机制

作者在文中通过对多项研究的分析，指出治疗性疫苗能够显著激活HPV特异性的细胞免疫反应
，特别是CTL的反应。例如，一些DNA疫苗和病毒载体疫苗在临床试验中显著提高了HPV特异
性T细胞的数量和活性。此外，作者还发现，免疫原性的强弱与疫苗的疗效密切相关，提示增强
免疫原性可能是提高治疗性疫苗疗效的重要策略。

挑战与未来方向

尽管治疗性疫苗在CIN 2/3患者中展现出巨大的潜力，但作者也指出了当前面临的挑战。例如，
如何进一步提高疫苗的免疫原性和疗效仍是一个重要问题。此外，治疗性疫苗的长期安全性和保
护效果仍需进一步评估。作者呼吁，未来的研究应更多地关注疫苗的优化设计
(如多价疫苗和联合疗法) 以及个体化治疗策略的开发。

文章总结

总的来说，这篇系统综述全面评估了治疗性疫苗在CIN 2/3患者中的安全性、有效性和免疫原性
，为HPV相关宫颈病变的治疗提供了重要的理论依据和实践指导。随着进一步的研究和临床验
证，治疗性疫苗有望成为CIN
2/3患者的重要治疗手段，并为宫颈癌的预防和控制提供新的希望。
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