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上海中医大校长：算法精妙，济世仁心是核
心竞争力。

 为2025届毕业生颁奖颁证、正冠拨穗。本文图片来源：上海中医药大学

?

“无论算法如何精妙，大医精诚的济世仁心永远是我们无可取代的核心竞争力。”6月27日，上
海中医药大学“昂扬向上强国有我”2025届毕业典礼在上海世博中心红厅举行，校长季光以中医
“五味”为喻寄语毕业生，并剖析了人工智能时代最不可或缺的能力。当天，本科、硕士、博士
共1940名毕业生迎来了他们大学生涯的高光时刻。

上海市名中医、终身教授李其忠希望毕业生们谨记“学医三年以为天下无病不治，行医三年方知
天下无方可用”的箴言，坚持终身学习。
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教师代表、中药功效成分发掘与利用全国重点实验室副主任、中药研究所博士生导师杨莉以源自
唐代《备急千金要方》的经典名方“开心散“为例，希望毕业生们在人工智能、基因编辑等与中
医药的交叉领域锐意开拓，揭开中医药的“黑箱”。

 毕业生赠礼是钉子画作品《杏林追梦有我在》

?

2025届毕业生赠礼是钉子画作品《杏林追梦有我在》，毕业生们选择将中医药国际标准化研究中
心作为创作蓝本，运用数千颗闪耀的钢钉和交织的彩色丝线，勾勒出这座现代化科研地标的轮廓
，用彩线串联起学子对母校的眷恋。

校长季光以中医“五味（酸、苦、甘、辛、咸）”比喻人生五味来寄语毕业生：人生有酸，同学
们不妨多一点“知其不可为而为之”的孤勇、多一点“咬定青山不放松”的驽钝，从人生之酸中
汲取更加坚毅果敢的人生力量。人生有苦，宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。人生有甘，要甘
于平凡又敢于不凡，甘于奉献也敢为人先，在学以致用、奉献社会中品味岁月回甘。人生有辛，
“辛”是勇立潮头的眼界，也是守正创新的定力。生成式AI正重塑知识的边界，精准医疗将颠覆
传统诊疗模式，要有革故鼎新的底气和不破不立的勇气。人生有咸，那些曾经最艰涩的时刻，恰
恰塑造了更强大的自己，为未来的幸福构筑起坚实的精神地基。
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 校长季光以中医“五味”为喻寄语学子

?

附季光校长在2025届毕业典礼上的讲话全文：

亲爱的同学们，老师们、家长们、校友们：

大家上午好！

夏荷初擎盖，薰风已入弦。在三星河畔的新柳随风摇曳的美好时节里，我们满怀喜悦与不舍，迎
来了上海中医药大学2025届毕业典礼。又一批怀揣梦想、朝气蓬勃的上中医学子，即将告别熟悉
的校园，踏上充满挑战与希望的新征程。在此，我谨代表学校全体师生和14名远道而来的校友学
长，向圆满完成学业的1940名2025届毕业生表示最热烈的祝贺，向辛勤耕耘的老师们、默默陪伴
的家长们致以最衷心的感谢和崇高的敬意！

毕业，是青春云销雨霁、彩彻区明的一个小小句点，也是人生直挂云帆、长风破浪的恢弘开篇。
今年的五四青年节前夕，总书记在给谢依特小学戍边支教西部计划志愿者服务队队员的回信中，
肯定了新时代中国青年昂扬向上的精神风貌和强国有我的责任担当，鼓励广大青年到祖国和人民
最需要的地方发光发热，再一次为你们指明了新征程上的奋斗目标和前进方向。

四时更替，寒来暑往，在上中医泛舟学海的光阴里，你们风雨兼程奔向诗与远方，为学校百年树
人的伟业增添了新的辉煌。十数年乃至数十年的寒窗苦读、勤学苦练，已经赋予了你们擘画未来
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、报效国家的勇气和力量。今天，你们就要背起行囊、奔赴远方。我想借中医“五味”品咂人生
至味，与即将远行的游子们聊聊别样的人生。

人生有酸，收敛浮阳，固涩精气。回首向来萧瑟处，你们是否都曾在学业、生活或者爱情中，品
味过充满酸楚的纠结、惆怅和迷惘。这些当时看来宛若惊雷的一时困顿，在今天大概变成了莞尔
一笑的区区过往。罗曼�罗兰说，世界上只有一种真正的英雄主义，那就是在认清了生活的真相
之后依然热爱它。

无数先贤都是遍尝酸楚、历尽千帆，才在时代的湍流中真正锚定人生的航向。这并非天赋异禀、
才识过人的灵光乍现，更多是驽马十驾、日就月将的否极泰来。我想，黄晨军、赵佳男、李嫣然
、范玉凡等同学此刻一定会特别感谢当初在举步维艰的实验和卷帙浩繁的文献里，不断磨炼自己
、最终玉己于成的那份人生之酸。在漫漫岁月中，同学们不妨多一点“知其不可为而为之”的孤
勇、多一点“咬定青山不放松”的驽钝，从人生之酸中汲取更加坚毅果敢的人生力量。

人生有苦，直清里热，坚阴正治。无论是探求科学的真理，还是守护人民的健康，实现幸福的人
生，梦想总是辛苦的。宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。回想七号楼走廊背诵汤头歌诀的清晨
、决明苑阳台揣摩脉象玄机的黄昏、创新楼无菌操作台前精密称量的屏息、夜班时监护仪闪烁间
病患絮语的倾听⋯⋯某种意义上，恰恰是苦定义了甜、孕育了甜、成就了甜。

毕业之际毅然报名参军、投笔从戎的迪力穆拉提�吐尔洪，即将投身大学生志愿服务西部计划、
远赴新疆和贵州书写滚烫人生的肖浩男、郭颖秋、许志勇，用实际行动选择了主动吃苦，将最美
的青春年华汇入祖国的山河脉动，在栉风沐雨的求索中褪去稚气，在保家卫国的实干中浇铸筋骨
。你们的抉择，闪耀着坚定理想信念的光芒，厚植着家国情怀的深沉，这将是人生一味永恒的清
甜。

人生有甘，中和辛烈，补益气血。美好的人生未必总是轰轰烈烈、波澜壮阔，更多是在疏影横斜
、暗香浮动间平心静气、屡有回甘。在平凡的工作中深耕细作出不凡的成绩，每一个平凡的人都
可以成就自己的大道。国医大师刘嘉湘系统阐明“中医扶正法治癌”，国医大师施杞率先提出“
骨伤病整体论治观”，国医大师严世芸把“中和”思想贯穿临床诊疗全过程⋯⋯大师们的成就无
不奠基于日复一日、年复一年的平凡工作之上，中医药传承创新的重大突破或许就在苟日新、日
日新的踏实积累中厚积薄发。

一个普通人在普通的岁月里做出不普通的奉献，便是我们称颂的榜样。今年4月，你们的老师明
树人医生在从新西兰奥克兰飞往上海浦东的航班上，运用中医四诊和穴位按压连续成功救治两位
突发急症的旅客，彰显了中医在急危重症救治中的独特魅力。“芳林新叶催陈叶，流水前波让后
波。”宁艺冰发挥针灸推拿技术优势，坚持中医药防控青少年近视社会实践，连续4年对20多所
中小学、800余名青少年进行耳穴干预、守护用眼健康。过去的21年里，我校博士生服务团400多
人次远赴13省20市开展健康志愿服务。在他们当中，任君随团赴福建三明开展中医药义诊服务，
李学飞随团赴贵州兴义服务基层百姓。人生路漫漫，我们要甘于平凡又敢于不凡，甘于奉献也敢
为人先，在学以致用、奉献社会中品味岁月回甘。

人生有辛，发散解表，行气活血。这是一个昂扬向上的时代，从火爆出圈的“黑神话悟空”到屡
创纪录的《哪吒之魔童闹海》，从惊鸿一瞥的六代机首飞到惊艳世界的歼10CE，从新能源汽车
产销量连续7年领跑全球到Deepseek横空出世，挑战、突破、创新、变革已经成为了新时代的主
题词。“辛”是勇立潮头的眼界，也是守正创新的定力。面对来势迅猛的人工智能浪潮，每一位
上中医人都倍感振奋、重任在肩。生成式AI正重塑知识的边界，精准医疗将颠覆传统诊疗模式，
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我们要有革故鼎新的底气和不破不立的勇气，在中药生物合成、中医原创理论科学阐释、挑战不
可成药世界难题、中药创新药发现等关键领域攻克更多的上中医高地。

同学们，无论算法如何精妙，大医精诚的济世仁心永远是我们无可取代的核心竞争力。我们以“
辛”创新！中国科学院院士陈凯先创立计算机辅助药物设计新技术；中国工程院院士胡之璧奠基
中药合成生物学新领域；中国科学院院士林国强开创手性中药研发新业态。我们以“辛”守心！
前瞻布局中医药人工智能前沿交叉学科，自设中医药人工智能博士点，建立中医药人工智能学院
，探索“中医药+人工智能”复合型创新人才培养模式。我们以“辛”立心！成立上海市中医药
国际标准化研究院，推动中医药领域国际标准制定。我们以“辛”破局！打造“经方与现代中药
融合创新”“中药功效成分发掘与利用”全国重点实验室、“经典名方新药创制”国家产教融合
平台3个重大科技创新平台。我们积极拥抱科学技术，在传统与现代、中国与世界之间架起中医
桥梁。

人生有咸，能软能下，入肾生髓。汗水见证着风起青萍穷且益坚的选择和付出；泪水倾诉着成长
之路必然经历的挫折和无助。“幸福都是奋斗出来的”——终身提灯引路的导师、总比你们早到
教室五分钟的老师、永远二十四小时在线的辅导员、盛饭舀菜绝不手抖的食堂阿姨、时刻安全感
爆棚的保安大哥、责任感和声量笼罩全楼的宿管阿姨⋯⋯都曾见证过你们天道酬勤的汗水和栉风
沐雨的泪水。也唯有晨兴夜寐的汗水和知耻后勇的泪水，才能将希望的种子浇灌成参天大树。

源自兴趣，成于执着。朱奕霖、林杰用3D打印技术将《本草纲目》典籍转化为可触可感的数字
化标本，斩获全国大学生艺术展演一等奖；薛爱乐用数“智”赋能中药临方制剂生产，刘育朋用
“活性结构域”实现多糖快速定量检测，双双拿下第十九届“挑战杯”上海市赛一等奖。当我们
回首来路就会发现，那些曾经最艰涩的时刻，恰恰塑造了更强大的自己，为未来的幸福构筑起坚
实的精神地基。

五味入脏腑，调的是气血之机；人生历百态，修的是仁术仁心。总书记在调研上海“模速空间”
大模型创新生态社区时说，“人工智能是年轻的事业，也是年轻人的事业”“正是年轻一代展示
才华、大显身手的好时候”。中医药事业的传承与创新也是如此。人生如方，诸味交融方能激活
潜力；务实求新，生命经验亦可化作济世智慧。在临别之际，我想给你们三点建议，希望你们锐
意进取、大胆创新，从容应对充满变数的未来，在中医药之路上行得更稳、走得更远。

一是，仁心济世，以初心照亮创新航程。真正的创新，从不是古籍馆里尘封的孤本，也不是论文
中冰冷的理论。创新带着血脉的温度、生命的律动，深深扎根于五千年岐黄智慧的土壤，生长在
百姓对健康的殷切期盼里。创新是精益求精的时代答卷，承载着振兴中医药的赤子之心；是悬壶
济世的仁心烛火，诠释着“医为仁术”的亘古箴言。这一刻，你们的奋斗已融入“健康中国”的
壮阔长河，与民族复兴的浪潮同频共振。这样的创新，终将超越方寸诊室，汇聚成护佑人类健康
的磅礴之力。

同学们！当你们白发苍颜回望此生，能问心无愧地说：这缕药香、这方诊台、这片土地，因我的
存在，生命多了一份尊严与希望。这份希望，便是医者生涯最铿锵的回响！

二是，守正创新，以智慧贯通创新经脉。医学不是按图索骥的固定程式，它如同人体经络般错综
灵动，等待你们用智慧去洞悉、去融通、去创造。面对疾病的变异、理论的困局、时代的叩问，
不应陷于“古法难继”的怅惘迷思，而要激发“敢为天下先”的精进锐气，在中医经典的深邃与
基因图谱的精密间，在艾草的氤氲与量子科技的闪烁间，矢志探寻一根贯通古今、融汇万法、守
护生命健康的金线！
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同学们！在这个知识爆炸的时代，最珍贵的不是“熟诵汤头”的历练，而是“直指本源”的悟性
；最强大的力量，不是人云亦云的“世故圆融”，而是敢于以“中医思维解现代难题”的锋芒！

三是，知行合一，以躬行淬炼创新薪火。再精妙的经方，也需耐心熬制才见真效；再宏大的医理
，也需临证实践方可传承。创新不是夸夸其谈、旁征博引，它源自扎扎实实的专业基础奠基的深
厚学养，更需在具体实践中反复打磨百炼成钢，只有这样，才能在代代相传的初心坚守中，凝练
解读生命密码的“辨证力”、融通多学科智慧的“整合力”、引领健康风尚的“感召力”。

同学们！创新之路，如炮制熟地，必经“九蒸九晒”。它始于一次问诊的谦卑，成于万千病例的
积淀。要如药工锻制丹药般“修合无人见，存心有天知”，唯有如此，创新的星火才能从一缕药
香升腾为燎原之光。先明理，再立法；先精诚，再精进。答案在临床中浮现，答案在躬行中铸就
！

站立在千年岐黄之道与现代科学技术交汇的时代潮头，我们生逢其时，重任在肩！你们要永葆“
青蒿素精神”的创新锐气，在强国建设、民族复兴的接力赛中跑出青春加速度。

同学们，今日的拨穗礼成并非终章，而是各位与母校共赴星辰大海的崭新启航。当你们身着学位
服走出蔡伦路1200号大门，请永远铭记：无论未来悬壶何方、仁术济世几许，上海中医药大学永
远是你们最温暖的家！

愿你们以“大医精诚”之心雕琢医术，以“守正创新”之志破解难题，以“为万世开太平”之襟
守护苍生。持“仁心仁术”砥砺前行，共绘健康中国的美丽前景！

同学们，明年将迎来学校建校70周年华诞——七十年滋兰树蕙，七十年铸就精诚。杏林沃土见证
过你们悬梁刺股的上下求索，远志大道珍藏着你们行稳致远的青春足迹。让我们共同期待明年金
秋，相约张江，共品本草芬芳，齐奏岐黄新篇！

谢谢大家！

（原标题：毕业季｜上海中医大校长：无论算法如何精妙，济世仁心永远是核心竞争力）

作者：韩晓蓉 来源：澎湃新闻

更多 科学进展 请访问 https://www.iikx.com/news/progress/
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