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经颅交流电刺激治疗阿尔茨海默病有了新证据
。近日，首都医科大学宣武医院放射与核医学科卢洁教授团队联合神经内科唐毅教授团队开展的
经颅交流电刺激治疗阿尔茨海默病（AD）的研究成果，在国际放射学领域顶级期刊《放射学》
（Radiology）正式发表。这项前瞻性、随机、双盲、对照试验，首次证实了40Hz经颅交流电刺
激在改善轻度阿尔茨海默病患者认知功能及调节脑功能连接方面的显著疗效，为阿尔茨海默病的
非药物治疗提供了关键证据。

阿尔茨海默病作为最常见的神经退行性疾病，给患者及其家庭带来沉重的经济和精神负担。目前
全球有超过5000万阿尔茨海默病患者，预计到2050年，患者数量将增至1.5亿。

近年来，针对淀粉样蛋白β的免疫疗法虽在一定程度上显示出对认知功能的保护作用，但其高昂
的费用、潜在的输液相关反应及淀粉样蛋白相关影像学异常等问题，使得临床应用受限。

在此背景下，非侵入性脑刺激技术，如经颅交流电刺激，因其能有效调节神经元活动，逐渐成为
AD治疗的新兴非药物策略。

该研究是一项前瞻性、随机、双盲、对照试验，于2020年9月至2022年4月在宣武医院开展。研究
共纳入46名轻度AD患者。

该研究发现，对于轻度阿尔茨海默病患者，40Hz经颅交流电刺激可有效改善认知功能，且这种
改善伴随着海马与特定皮质区域之间的功能连接增强。研究团队表示，严格筛选患者并进行精准
的刺激参数设置是实现这一疗效的关键。该研究为这一困扰医学界多年的治疗难题提供了循证医
学证据，有望为阿尔茨海默病患者带来新希望。

（首都医科大学宣武医院供图）
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