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若想记忆久 还是动动手。日前，《心理科学》上发表的一项研究称，人们在触摸物体时，即使
没有刻意记忆它的细节，也会形成详细且持久的记忆。

德国雷根斯堡大学的研究员Fabian Hutmacher声称：参与者能够在视觉上识别出一个他们从未见
过，而仅在一周前没有刻意记忆的情况下碰过的物体。更值得注意的是，测试中使用的对照物属
于同一类别。换句话说，想要识别出原本接触的物体，只能通过触觉的细微差异，而无法通过视
觉细节进行区分。

在第一项实验中，参与者戴上眼罩，然后对钢笔等168种日常用品进行了触摸，每个物体限时10
秒。研究人员会提前告诉参与者，稍后将有一个关于这些物体的测试，让他们注意每件物体的质
地、形状和重量。

蒙着眼睛的测试者在探索完这些物体后，立即完成了其中一半的触觉记忆测试。他们需要区分自
己摸索过的以及类似的对照物。对照物和原物体仅能通过一些细微的细节分辨出来。一周后，他
们完成了另一半物体的记忆测试。

在随后的测试中，参与者表现出了几乎完美的记忆力，他们能正确识别出94%自己探索过的物体
。值得注意的是，参与者在一周后仍表现出对原始物体的牢固记忆，而且准确率达到84%。但如
果不是有意记忆这些物品，他们还能记得那么清楚吗?通过触摸感知的物体能否通过不同的感知
方式识别出来呢?

在第二项实验中，一组新的参与者在不知道会进行测试的情况下，对相同的168个物体进行了摸
索。不同的是，实验人员说他们正在进行审美判断的调查，并要求参与者根据质地、形状和重量
对每件物体的舒适性进行评分。

一周后这些参与者们回到实验室，他们被蒙住眼睛，并完成了一半物体的触摸识别测试。剩下的
物体，他们进行了一个视觉识别测试。在这个测试中，他们会看到原始物体和一个相似物体，他
们要识别出之前摸索过的那个。每次试验结束后，参与者还要告知研究人员他们的回答是基于对
于触摸细节的回忆，还是感到似曾相识，或者仅仅是他们的猜测。

测试结果再次表明，参与者对这些物体的记忆非常准确。在蒙着眼睛的测试中，参与者测试的准
确率达到了79%。而在后来的视觉测试中，参与者识别出正确物体的准确率达到了73%。

在这两项测试中，参与者声称自己对记住细节的物体判断最准确，对那些似曾相识的物体判断比
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较准确，对那些他们猜测的物体判断最不准确。此外，即使参与者声称自己是猜的，但他们仍表
现出比随机猜测更准确的识别能力。(来源：中国科学报 邱成刚)
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