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德研究：定期接受乳腺X线筛查可显著
降低乳腺癌死亡率
。德国联邦辐射防护局日前发布公报说，一项针对德国女性的研究显示，定期接受乳腺X线筛查
能够显著降低女性乳腺癌死亡率。
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这项研究由德国联邦辐射防护局协调，明斯特大学主导。研究分析了2009年至2018年间德国乳腺
X线筛查计划对降低女性乳腺癌死亡率的效果。结果发现，与未参加筛查者相比，参加筛查的女
性乳腺癌死亡率减少了20%至30%。
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研究团队采用两种方法交叉验证：其一基于法定医保结算数据，覆盖德国各地女性人群；其二聚
焦德国人口大州北莱茵-威斯特法伦州，使用当地癌症登记数据，纳入同期所有符合筛查条件的
女性。两种方法的结果均表明，定期接受乳腺X线筛查可显著降低乳腺癌死亡率。

乳腺癌是女性常见癌症类型之一。据介绍，在德国，平均每8名女性中就有1人会患上这种疾病。
德国2005年针对50至69岁女性启动乳腺X线筛查计划，2009年实现全国覆盖。2024年7月起，筛查
范围扩至50至75岁女性。这些女性每两年会收到一次筛查邀请，自愿参与。
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