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你家的狗狗爱看电视吗。 《科学报告》7月17日发表的一项研究发现，家犬与电视的互动方式可
能取决于个性。易兴奋的狗更爱追随屏幕上的物体，而易害怕或焦虑的狗更容易对汽车或门铃这
类刺激物产生反应。该研究调查的狗看电视的平均时长为14分8秒。

近年来，专门针对狗的电视节目越来越多，狗对不同媒体形式的暴露频率也在增加。然而，之前
从未在种群水平上对宠物狗与电视的互动方式进行过系统性评估。

美国奥本大学的Lane Montgomery和同事匿名招募了650位狗主人并构建了一个全新的电视观看量
表，根据主人的答复观察狗的观看习惯。最终样本量为453条狗，年龄区间在2个月到16岁。其中
300条狗为美国养犬俱乐部（AKC）认证的犬种，153条狗为杂交种或未正式列为AKC类别的犬种
。

该研究考察了狗看电视习惯的趋势，包括主人是否尝试教狗看电视，主人电视每周打开的平均小
时数，以及狗关注电视的平均秒数。对狗的评估内容包括它们对动物刺激物、非动物刺激物的反
应，以及追随屏幕上的物体的程度。

整体上，研究发现狗更容易对屏幕上看见的动物而不是其他刺激物作出反应，约45%的狗（共20
6只）总是能对狗叫和狗吠这类狗噪声作出反应。主人报告为易兴奋的狗被发现会更频繁地追随
屏幕上的物体，就好像这些物体存在于现实世界中一样。不过，易害怕或焦虑的狗更容易对汽车
喇叭或门铃这类非动物刺激物有反应。这些性情差异或可用于指导训练方式，纠正它们对于电视
的问题行为。

作者提醒道，由于调查对象都是宠物主人，而且他们的狗经常与电视刺激物互动，所以结果可能
无法代表所有狗。但研究人员指出，与电视互动或给狗带来了一种充实而有意义的体验。（来源
：中国科学报 赵熙熙）

相关论文信息：https://doi.org/10.1038/s41598-025-06580-y
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