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科学家在多不饱和脂肪酸与代谢综合征发病风险研究中取得进展。近日，《脂质研究杂志》(Jou
rnal of Lipid
Research)在线发表了中国科学院上海营养与健康研究院林旭研究组的研究论文“Erythrocyte
PUFAs, circulating acylcarnitines, and metabolic syndrome risk: a prospective study in Chinese”。该研究
首次在亚洲人群队列中揭示了n-3和n-6多不饱和脂肪酸(PUFA)与6年代谢综合征发病的关联关系
及脂肪酸氧化功能潜在的调控作用。

代谢综合征是包括腹型肥胖、血糖、血脂和血压异常的多种心血管代谢风险因素的集合，也是2
型糖尿病和心血管疾病的重要干预窗口。西方的队列研究发现：增加PUFA摄入能显著降低2型糖
尿病和心血管疾病，但迄今为止PUFA与代谢综合征的队列研究极为稀少，尤其缺乏亚洲人群的
研究。不仅中西方人群膳食结构不同，而且林旭团队通过跨种族的脂肪酸全基因关联研究发现中
西方人群间有多个PUFA代谢相关的基因结构存在显著差异。因此，在中国人群中开展脂肪酸与
代谢性疾病方面的研究具有重要意义。此外，酰基肉碱在转运长链脂肪酸进入线粒体内膜进行β
氧化过程中起重要作用，该课题组前期研究发现，特定酰基肉碱显著增加6年后的2型糖尿病发病
风险和早期预测效能。是否反映脂肪酸氧化状态的酰基肉碱水平能影响代谢综合征的发病风险目
前仍不清楚。

林旭指导的研究团队与哈佛大学副教授孙祺等合作，博士研究生马一玮等首先分析了1245名完成
“中国老龄人口营养健康状况研究”6年随访的志愿者红细胞膜PUFA谱与代谢综合征发病的关联
关系;同时运用网络分析(Network Analysis)进一步探讨了血浆酰基肉碱模块、脂肪酸模块，及模块
间的交互作用对代谢综合征发病的影响。研究发现：1)基线红细胞膜总n-6PUFA和三种长链n-6P
UFA(22:2n-6、22:4n-6和22:5n-6)能显著降低6年代谢综合征发病风险(图1);2)在网络分析获得的代
谢物模块中，长链n-6PUFA+超长链饱和脂肪酸模块与新发代谢综合征风险呈负相关，并且当短-
中链(C5-C10)酰基肉碱模块水平较低时，该负关联关系更强(模块间交互作用Pinteraction =0.03，
图2)。总之，该研究提示在中国人群中n-6PUFA对心血管代谢具有保护作用，并且可能受到脂肪
酸氧化状态的调控。

该项研究获得国家重点研发计划精准医学专项、国家自然科学基金及中科院重点部署项目等的资
助。

                                                   1 / 2



 
图2脂肪酸和酰基肉碱的网络分析：(A)网络分析热图;(B)长链n-6PUFA模块的子网络示意图;(C)长
链n-6PUFA模块(模块1)与短-中链酰基肉碱模块(模块6)对代谢综合征发病的交互作用

更多 科学进展 请访问 https://www.iikx.com/news/progress/
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