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无需键盘，Meta手环实现“隔空打字”。 美国研究者开发了一款手腕佩戴装置，能让用户通过
手写动作这类手势与计算机进行交互。这种装置能将手腕处肌肉运动产生的电信号转换成计算机
指令，同时无需个性化校准或侵入性手术。该结果或让人类与计算机的交互更丝滑，扩大可及性
规模。相关研究7月23日发表于《自然》。

人类与计算机和手机这类技术装置的传统交互方式，需要使用键盘、鼠标和触屏这类输入设备进
行直接接触。这类交互具有局限性，尤其是在移动场景下。

来自纽约Meta现实实验室的Patrick Kaifosh、Thomas Reardon带领合作者，利用数千名受试者的训
练数据开发了一个高灵敏度手环，能探测手腕处肌肉的电信号并将其转换成计算机信号。

他们随后利用深度学习创建了泛型解码模型，该模型无需个体校准就能准确翻译不同的用户输入
。与其他深度学习域一致，该解码模型的性能表现出尺度定律，即性能随模型架构扩大和数据增
加而优化。研究者还展示了如果根据特定个体数据进行个性化，性能就可进一步提升。综上，尺
度定律和个性化的结果为打造具有广泛应用的高性能生物信号解码器指明了方向。

该装置利用蓝牙接收器与计算机进行通讯，能识别实时手势，实现对一系列计算机交互的省力操
控。这些操控可用于完成虚拟导航和选择任务，以及每分钟20.9个单词的手写文本输入（手机键
盘打字速度平均为每分钟36个单词）。

研究者指出，他们的神经运动手环为身体机能各异的人士提供了一种可穿戴的计算机通讯方式。
神经运动接口很适合进一步研究，以探索该技术的可及性应用，如改善行动力下降、肌无力、手
指截肢、瘫痪等人群与计算机的交互。为推动今后对表面肌电信号（sEMG）和表面肌电信号模
拟在更大群体中的研究，该现实实验室团队在论文中公开发布了一个数据库，其中包含来自300
受试者对全部三项任务的逾100小时的表面肌电信号记录。（来源：中国科学报 冯维维）

相关论文信息：https://doi.org/10.1038/s41586-025-09255-w
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