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妇产科专家杜明昆因病逝世，她曾引进
国外先进避孕技术
。7月25日晚，复旦大学附属妇产科医院（又名上海红房子医院）发布讣告称，中国共产党党员
，硕士生导师、主任医师，原复旦大学附属妇产科医院业务副院长、妇产科教研室主任、计划生
育科主任杜明昆教授因病救治无效，于2025年7月24日17点30分在华山医院逝世，享年89岁。
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资料显示，杜明昆教授，硕士生导师，主任医师。从事妇产科医疗、教学、科研工作40余年，曾
任复旦大学附属妇产科医院业务副院长、妇产科教研室主任、计划生育科主任，中华医学会计划
生育学会常务委员，原国家计生委科技与人口专家，《中国实用妇科与产科》常务编委,《生殖
医学》《生殖与避孕》编委，享受国务院特殊津贴。曾参加国家计划生育委员会“六五”、“七
五”、“八五”及“九五”攻关课题及世界卫生组织、美国人口理事会、法国等国际合作课题。

杜明昆出生于江苏，1961年进入复旦大学附属妇产科医院工作，从住院医生做起。1988年，上海
市肝炎大流行，医院建立肝炎病房。作为该病房第一批医生，杜明昆先到中山医院学习了两个礼
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拜，回来就一头扎进病房，没日没夜地观察、抢救重症病人。第一个急性黄色肝萎缩的重症产妇
抢救成功，她受到极大鼓舞。

二十年间，杜明昆几乎轮转过全院每一个科室，产科、妇科、病理科、保健科、新生儿科⋯⋯19
78年以后，杜明昆在教研组里担任教学干事、医疗干事，负责全院医生的排班和实习医生的带教
安排。1980年前后，时任该院院长王淑贞和副院长郑怀美找到杜明昆，希望她接班医院的计划生
育工作。当时，医院的计划生育科还没有成立。杜明昆接手后，一两年就建立了计划生育科，她
担任科室副主任（当时未任命正主任），掀开了这一新科室的发展篇章。

1984年，杜明昆被国家计生委派往美国人口理事会亚洲培训中心印尼雅加达大学学习皮下埋植避
孕技术（Norplant）。学成回国之后，杜明昆就在国内开展这一技术的临床应用，并组织大规模
培训。她在上海、广东、湖南、湖北、贵州、四川、青海、陕西等众多省市开展皮下埋植技术培
训，手把手带教，先后培养了1000多名学员，使这项国际先进技术迅速铺展到全国。1997年，她
主持的“长效避孕埋植剂研究”课题获得国家科技进步三等奖。

此后，杜明昆参加世界卫生组织的大型合作课题“Norplant上市后监测”，工作得到世界卫生组
织和美国人口理事会的赞许。作为最早参与法国RU486药物流产在中国的临床研究的人员之一，
她还加入国内流产药物的临床研究和推广应用，其中“米非司酮配伍前列腺素终止早孕的药代动
力学及系统临床研究”课题获得国家科技进步二等奖。

由于杜明昆在引进国际先进的计生技术，以及参与这些技术的国内推广和研发中作出的卓越贡献
，她获得了诸多荣誉——1977年上医大教育战线先进工作者；1978年、1979年妇产科医院先进工
作者；1981年、1984年上医大先进工作者；1989年、1995年上海市计划生育先进工作者；1989年
卫生部“在全国计划生育工作中作出成绩和贡献”获奖者；1991年国家计生委“全国计划生育科
研先进工作者”；1994年上医大国际交流工作先进个人；1994年国务院特殊津贴获得者以及当选
为中华医学会计划生育学会常务委员。

杜明昆教授把毕生都奉献于妇产科学事业，以精湛的医术守护女性健康，同时她以身作则，培养
大批优秀人才的严师。在学生的心目中，杜老师是鞭策他们进步的严师，也是他们学习的榜样。
无论是在教学中还是对研究生和住院医生的管理上，杜明昆都非常严格，有不好的地方马上就指
出来，绝不偏私。

2000年，杜明昆退休后，仍坚持每周看三天门诊。医院上午8点开诊，而她总是7点钟第一个到，
并坚持把加号看完。熟悉她的病人都知道杜医生来得早，午饭时间也非常短，只为了给病人多一
点时间。几十年如一日，杜明昆不觉辛苦，她说：“为人民服务在我们心里总归是一生一世。”

作者：陈斯斯 来源：澎湃新闻

更多 科学进展 请访问 https://www.iikx.com/news/progress/
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