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核磁共振设备为何有时会“吃人”。 ■王月丹

近日，据国外报道，美国纽约州长岛地区一名61岁男子因为佩戴了一条大型金属项链，被吸入核
磁共振设备后身负重伤，送医后不治身亡。这件事让核磁共振设备的安全使用问题又一次受到了
人们的关注。

近年来，核磁共振检查在疾病诊断中得到了广泛应用。随着技术的进步，核磁共振设备的磁场强
度不断提升，疾病诊断准确性不断提高。与此同时，该设备在使用过程中也出现了许多安全事故
。

2001年，也是在美国纽约一家名为威彻斯特的医疗中心，一名6岁男孩在做完切除良性脑瘤手术
接受核磁共振检查时，核磁共振设备将一个灭火器大小的金属氧气罐从检查室的另一端吸了过来
，击中该男孩头部，造成颅骨骨折和脑挫伤，两天后男孩不幸去世。这是目前公开报道的第一例
因核磁共振检查造成的死亡事件。

在此次项链事件发生之前，由核磁共振检查引发的最近一次死亡事故是在2018年。当时，印度孟
买一个名叫Rajesh Maruti Maru的31岁年轻人在陪同亲属前往医院进行核磁共振检查时，他手握的
金属氧气瓶被核磁共振设备的磁力部件吸引，导致他的手部被吸入设备，从而被困在机器里面最
终死亡。此外，在美国、巴西、印度、芬兰等国家还发生过手枪、清洁设备等金属物品被核磁共
振设备吸附而造成的事故，有些事故中多人受伤。

那么，核磁共振设备这种用于诊断疾病、救人生命的机器，为何会成为杀人恶魔呢？其主要原因
就在于这些死者或陪同家属携带的金属物品。

核磁共振检查技术是人类在疾病诊断历史上最重要的发明与应用之一，也是人类科学史上一项非
常复杂而伟大的系统工程。这一点从与核磁共振技术相关的研究在3个不同领域获得了7次诺贝尔
奖，就能够看出来。

核磁共振检查技术的基本原理是，基于水分子中的氢原子在脉冲磁场中发生原子轴偏离而产生的
能量变化，利用专门设备接收这些能量变化的信号并成像，根据病变组织与正常组织之间水分子
含量的差异，从而在影像学上诊断疾病。虽然原理很简单，但实现起来却是非常复杂的。

20世纪早期，丹麦量子物理学家玻尔提出了原子核能量跃迁的理论，为氢原子成像奠定了理论基
础，而氢原子成像正是核磁共振成像的关键，玻尔也因此获得了1922年的诺贝尔物理学奖。随后
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，美国物理学家斯特恩和拉比发现了原子空间取向的量子化和原子核在磁场中的排列及其与外加
场的相互作用，分别获得了1943年和1944年的诺贝尔物理学奖。

此后，美国科学家布洛赫和珀塞尔分别采用感应法和吸收法，在实验室发现了宏观核磁共振现象
并提出了用于核磁精密测量的方法。他们因此分享了1952年的诺贝尔物理学奖。至此，核磁共振
技术在物理领域达到顶峰，接下来就由化学家接手了。

瑞士出生的美国科学家恩斯特提出了应用傅立叶变换的方法进行核磁共振结果分析，在发展和应
用二维核磁共振的理论与实践中作出重大贡献，使核磁共振由一种现象逐步演变成一种技术。19
91年，恩斯特被授予诺贝尔化学奖。接着，瑞士科学家维特里希将二维核磁共振的方法用于生物
高分子的结构研究，发展出用二维核磁共振对蛋白质谱峰识别的研究方法，并因此获得2002年的
诺贝尔化学奖。实现核磁共振技术医学应用最后一棒的是生物学家。美国科学家劳特布尔和英国
科学家曼斯菲尔德发明了在静磁场中使用梯度场快速获得物体数字化精确描述二维核磁共振图像
的方法，为核磁共振成像技术在临床诊断中的应用奠定了基础。2003年，这两位科学家共同获得
了诺贝尔生理学或医学奖。

这7次诺贝尔奖足以说明核磁共振技术的含金量，也意味着核磁共振技术及其设备的复杂性。

核磁共振设备的结构非常复杂，一般是由磁共振成像设备产生的磁体及其电源、梯度场线圈和梯
度场电源、射频发射/接收机、系统控制和数据处理计算机、成像操作和影像分析工作站、活动
式检查床等组成的。更为重要的是，与很多医疗设备不同，核磁共振设备一旦启动就不能停止。
因为核磁共振设备运行时产生稳定的强磁场，并用液氦进行冷却，而停机时需要释放全部液氦。
停机后，若重启核磁共振设备就需要重新注入液氦，并经过一系列复杂的调试才能再次用于疾病
诊断。这个过程耗时耗力，且费用昂贵。

因此，在放置核磁共振设备的场所，一直存在着强静磁场。这个强静磁场对金属物体的吸附作用
就是核磁共振检查时发生安全事故的原因。氧气瓶、轮椅、输液架及病床等大型金属物品被磁场
吸附后，可能会损坏检查设备，并造成患者受伤甚至死亡，而钥匙、硬币、手机、手表等小型金
属物品则可能影响设备的磁场均匀度，造成图像质量下降或者使检查无法继续。因此，在进行核
磁共振检查时不能携带金属物品。

我国虽然尚未发生核磁共振检查时因携带金属物品致人死亡事件，但在2009年，却发生了一起患
者佩戴金属手表进行核磁共振检查致使其左上肢神经损伤事件。这提醒人们进行核磁共振检查时
，一定不要携带或者佩戴金属物品。2016年，我国上海和杭州两地都发生了核磁共振检查设备吸
入轮椅事件。在杭州的事件中，医生和患者还被吸入的轮椅压在设备上不能行动。

除了体外携带的金属物品，患者体内的金属物品，例如假牙、避孕环、心脏起搏器、冠脉支架、
人工瓣膜、动脉瘤夹、人工耳蜗、金属缝合线、滤器、封堵物甚至含有金属成分的眼线或深色纹
身等，也可能在做核磁共振检查时产生热效应，导致组织灼烧性损伤。

此外，智能手机等电子设备可能会受到核磁共振设备强磁场的影响而发生故障。美国就曾报道过
多起这样的事件，需要引起重视。

因此，在进行核磁共振检查前，必须与患者和家属沟通，严格掌握检查的禁忌，以避免意外发生
。
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（作者系北京大学基础医学院教授）
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