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放疗导航技术助力胶质瘤放疗精准定位
。对高级别脑胶质瘤（HGG）进行放疗有了“导航”。8月6日，记者从陆军军医大学新桥医院
获悉，该院肿瘤科李光辉教授与神经外科吕胜青教授等组成的脑胶质瘤诊疗多学科协作团队，在
《美国医学会杂志�网络开放》期刊发布了一项高级别脑胶质瘤探索性临床研究成果。这项名为
“改良靶区勾画联合中等分割放疗治疗高级别脑胶质瘤”的探索性研究，首次通过精准定位实现
“肿瘤打击更精准、脑组织保护更好”的双赢目标，为患者降低正常脑组织照射体积，保护神经
功能提供新希望。

图为论文截图。新桥医院供图

论文通讯作者吕胜青和李光辉介绍，脑胶质瘤被称为“神经系统的幽灵杀手”，超过半数患者会
出现记忆减退、思维混乱等认知障碍，是所有癌症中神经损伤发生率最高的瘤种。以往传统放疗
犹如“地毯式轰炸”：以肿瘤区域为中心，在病灶周围扩大2厘米范围进行放疗，虽能控制肿瘤
却难以避免对周围临近正常脑组织造成放射性损伤。

如何实现精准狙击？新桥医院肿瘤放疗专家与神经外科专家等组成联合攻关组，根据脑胶质瘤细
胞生长和转移的特点，将当前先进的多模态磁共振技术包括弥散成像、三维磁共振波谱成像与神
经纤维束导航等结合到放疗照射靶区的确定工作中，如同给放疗设备装上“精准智能导航系统”
。
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图为研究团队。新桥医院供图

研究团队介绍，在多模态磁共振技术的帮助下，不仅能识别肿瘤细胞浸润的范围，还能更好地保
护如语言、运动等重要的脑功能区。该研究提出的该技术引导下优化的放疗靶区确定方法较传统
的照射范围体积缩小了22.5%。这项纳入了154名患者的前瞻性研究显示，新技术在保证疗效的前
提下显著降低治疗风险：接受精准放疗的患者中位生存期达27个月，与传统治疗21个月相比呈现
延长趋势，且肿瘤复发风险未增加，治疗安全、可靠。

国际权威专家在期刊同期评论中高度评价：“高级别胶质瘤的患者总体预后较差，在减少治疗毒
性反应与提高肿瘤控制率这两个关键目标之间取得精妙平衡至关重要。该研究为追求‘肿瘤控制
—功能保护’平衡，即在最大限度控制肿瘤的同时尽可能保护正常脑组织以维持生活质量，提供
了基于神经解剖学的创新范式。”

李光辉教授介绍，新桥医院组建神经外科吕胜青教授牵头的脑胶质瘤诊疗多学科协作团队多年，
针对该病的外科手术、放疗、化疗及电场治疗等新兴疗法，形成个体化治疗方案已在该院常规开
展，团队正联合国内多家顶尖医院推进更大规模临床试验。

作者：雍黎，曾理 来源：科技日报
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更多 科学进展 请访问 https://www.iikx.com/news/progress/
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