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心理所发现精神分裂症患者期待愉快情绪损伤。关于精神分裂症患者快感缺失的研究发现一直以
来都存在着争论，有些研究利用自我报告问卷或者临床访谈评估发现精神分裂症患者存在特质性
快感缺失，但另一些研究利用实验室情绪体验任务却并没有发现他们表现出状态性快感缺失问题
。然而，人们并不清楚出现这种分离现象的心理病理机制是什么。

根据时间性愉快情绪模型，这个悖论反映的可能是期待愉快情绪与即时愉快情绪上的功能分离，
即患者可能表现出期待愉快情绪异常，而非即时愉快情绪的损伤。遗憾的是，很少有实证研究去
验证这个理论假设。另一方面，如果这个假设正确，期待愉快情绪的损伤是否是精神分裂症一个
稳定的标记也将成为一个有趣的问题。

为了弥补这方面研究的空白，中国科学院心理研究所心理健康重点实验室、神经心理学和应用认
知神经科学(NACN)实验室陈楚侨研究团队与他们的国际合作者一起利用金钱延迟奖赏任务来测
量精神分裂症以及分裂型人格特质的期待愉快情绪功能。

研究招募了44名精神分裂症患者、46名年龄性别匹配的健康对照组，30名分裂型人格特质群体以
及35名对照组。研究发现精神分裂症无论在获取奖赏还是在避免损伤时，都未表现出即时愉快情
绪的异常，然而当他们需要预期未来的奖赏时，则表现出愉快情绪体验效价和唤醒度的降低。而
分裂型人格特质群体则预测他们拿到奖赏会体验到更多的激动情绪，而减弱的期待愉快情绪效价
与唤醒度与分裂人格特质的阴性维度有关。总体而言，该研究发现说明期待愉快情绪与即时愉快
情绪的分离可以部分解释精神分裂症快感缺失的悖论。

该研究得到国家自然科学基金、国家重点研究发展计划、北京市科学技术委员会资助和北京市科
技领军人才培养项目的资助。

研究相关论文现已在线发表在Schizophrenia Research。
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