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研究显示GLP-1药物对眼部健康有“双刃剑”
效应
。�无论是通过胰岛素强化治疗还是其他方式，当糖尿病患者的血糖水平在短期内快速、显著地
下降时，原有的糖尿病视网膜病变可能会出现暂时的加重。

以司美格鲁肽为代表的GLP-1受体激动剂类药物在减肥与糖尿病治疗中疗效显著。医药公司在扩
展其适应证方面做出了诸多努力，而该类药物的副作用也受到越来越多的讨论和研究。8月11日
在线发表在《美国医学会杂志�网络开放》（JAMA Network Open）上的一项研究显示，对于患
有2型糖尿病（T2D）的人，使用胰高血糖素样肽-1受体激动剂（GLP-1
RA）会稍微增加发生糖尿病视网膜病变的风险，但也会降低发生失明等严重并发症的风险。

这项研究由美国拉黑医院与医疗中心（Lahey Hospital Medical Center）等机构的研究人员主导。
他们通过一个大型健康研究网络数据库，对超过18.5万名使用GLP-1药物的2型糖尿病患者进行了
分析，并与同等数量的未使用该类药物的患者进行了为期两年的对比。

研究显示，GLP-1药物对眼部健康具有“双刃剑”效应。一方面，用药组新诊断出糖尿病视网膜
病变的风险确实略高（风险比为1.07）。但另一方面，在更严重、可能导致失明的并发症上，GL
P-1药物显示出显著的保护作用。与对照组相比，用药组患者发生玻璃体出血、新生血管性青光
眼以及最终失明的风险分别降低了26%、22%和24%。

这一保护效果在已有视网膜病变的患者中同样存在。研究的亚组分析显示，对于这些患者，使用
GLP-1药物并未加速其病情恶化，反而降低了他们需要接受激光、眼内注射或手术等侵入性治疗
的概率。

为什么一种能有效控制血糖的药物，反而可能在短期内对视网膜产生负面影响？这可能是一种被
称为“早期恶化”（early worsening）的现象。研究人员发现，无论是通过胰岛素强化治疗还是
其他方式，当糖尿病患者的血糖水平在短期内快速、显著地下降时，原有的糖尿病视网膜病变可
能会出现暂时的加重。

研究指出，这种现象背后可能的机理是长期高血糖已经让视网膜的微血管变得脆弱和功能失调，
当血糖突然恢复正常时，血流动力学的急剧改变会对这些脆弱的血管造成新的应力，如同给一条
老化的水管突然加大水压，可能导致血管通透性增加、渗漏甚至新生血管形成，从而使病情暂时
恶化。不过，从长远来看，稳定的血糖控制依然是预防和延缓糖尿病视网膜病变进展的基石。新
研究中观察到的严重并发症风险降低印证了这一点。
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研究作者们在结论中强调，这些发现意味着所有使用GLP-1受体激动剂的2型糖尿病患者，无论
之前是否有视网膜病变，都应当接受定期的眼部并发症筛查和监测。

“减肥神药”虽能有效控制血糖，但其副作用也不容忽视。其根据多项文献综述，这类药物最常
见的副作用集中在胃肠道，包括恶心、呕吐、腹泻和腹痛。这主要是因为药物会减缓胃排空，虽
然有助于增加饱腹感，但也可能导致消化不良。

除了常见的胃肠道反应，一些较为少见但更需警惕的风险也值得关注。有研究指出，GLP-1药物
可能增加胆结石和胆囊炎的风险，并且与罕见的胰腺炎存在潜在关联。此外，当与其他降糖药（
如胰岛素）联用时，低血糖的风险会相应增加。

更为罕见的副作用则包括皮疹、咽鼓管功能障碍等。有报道指出，这类药物对心血管系统具有多
重影响，虽然在一些试验中能够降低心血管疾病风险，但也有研究提示需要关注血压降低等次级
效应。

在GLP-1药物凭借其强大功效改变糖尿病和肥胖症治疗格局的同时，患者和医生必须对其潜在风
险有清晰的认识。使用者应密切监测身体反应，通过定期检查来平衡疗效与风险，实现真正的个
体化精准治疗。
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