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脑机接口技术新突破：科学家首次解码“内
心言语”。

 试验参与者正在使用新设备。上面的文字是提示句子，下面的文字是实时解码参与者想说出的
语句。图片来源：美国斯坦福大学

?

科技日报北京8月14日电（记者张梦然）只需在脑海中想象说话，就能进行交流？科学家在脑机
接口领域取得一项重要突破，他们首次识别并解码了与“内心言语”——人们脑海中的无声独白
相关的大脑活动，解码准确率高达74%。这项由美国斯坦福大学团队主导的开创性研究14日发表
在《细胞》期刊上，为帮助严重言语障碍患者重建自然交流能力开辟了全新路径。

长期以来，脑机接口被视为连接大脑与外部世界的桥梁。此前的技术主要依赖解码用户尝试发声
时产生的神经信号，或将眼球运动转化为文字。但前者对肌肉控制要求高，过程让人疲惫，而后
者的转化速度缓慢。为了追求更高效、更轻松的沟通方式，研究团队将目光投向了“内心言语”
，即无需任何肌肉参与、仅在脑海中进行的默想说话。

研究团队为因肌萎缩侧索硬化症或脑干中风而导致严重瘫痪的参与者植入了大脑运动皮层（负责
语言的区域）微电极。结果发现，尝试说话和想象说话会激活大脑中重叠的区域，并产生相似的
神经活动模式，但“内心言语”的信号强度通常较弱。基于这一发现，团队利用采集到的“内心
言语”数据训练人工智能模型。在概念验证中，该脑机接口系统能从包含多达12.5万个单词的庞
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大词汇库中解码想象中的句子，准确率达74%，甚至能捕捉到用户为完成计算任务而在心中默念
的数字。

同时，对于希望实现更快或更轻松的通信方法的用户，该团队还演示了一种密码控制机制，这使
得系统可以被训练为暂时忽略“内心言语”，转为关键词密码解锁模式——用户只需在脑中默念
特定短语，系统便能以超过98%的准确率识别并启动解码功能。

尽管目前该技术尚无法完美处理“内心言语”，但研究团队相信，随着传感器和算法的进步，未
来更先进的设备有望实现如日常对话般流畅的意念交流，这项工作将真正为恢复自然、舒适的沟
通带来希望。

作者：张梦然 来源：科技日报
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