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热浪可能加速衰老。 香港大学助理教授郭萃与合作者研究发现，多年反复暴露在热浪中或加速
衰老，尤其是体力劳动者、农村居民和空调配置不足的人群。相关研究8月25日发表于《自然-
气候变化》。

热浪频率因气候变化而不断增加，或构成巨大的公共卫生影响。尽管此前研究已证明了热浪对年
龄相关疾病的负面影响，尤其是对老年人，但这些研究主要关注对持续热浪的短期暴露。理解对
高温的多年持续暴露，或能解释热浪对人类衰老的潜在长远影响。

郭萃和同事分析了中国台湾24922名平均生物学年龄46.3岁的成年人的数据，借此评估热浪会如何
影响衰老。研究者将年龄加速定义为生物学年龄与实际年龄的差异，并评估了其与热浪暴露的关
联。经过分析2008至2022的体检数据，研究者发现累计热量暴露每增加一个四分位距——第三四
分位数和第一四分位数的差异——相应的年龄加速就会增加0.023-0.031年。

此外，该研究还显示，尽管受试者似乎在15年里逐渐适应了热浪环境，但对健康的有害影响并未
消失。郭萃和同事还发现体力工作者、农村居民、空调配置不足群体的人们更容易受到热浪对衰
老的影响。

研究结果表明，有必要制定能减少环境不平等并提升热浪耐受力的政策，尤其是在弱势群体中，
从而引导有针对性的保护措施和高效的医疗资源分配。研究者指出，仍需对更多样化的人群开展
进一步分析，且该研究并未包含户外停留时间、家庭环境或是空调使用习惯这类潜在相关变量。
（来源：中国科学报 冯丽妃）

相关论文信息：https://doi.org/10.1038/s41558-025-02407-w
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