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研究背景

花生过敏已成为日益严重的公共卫生问题，其特点是患病率不断上升，且可能引发严重过敏反应
。传统的诊断方法，例如皮肤点刺试验和血清IgE检测，虽然是基础方法，但在特异性、敏感性
和风险方面往往存在不足。这推动了创新诊断技术的发展，包括成分解析诊断、嗜碱性粒细胞活
化试验、基于微珠的表位检测、分子诊断和人工智能应用。
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Figure 2. 花生过敏的传统和新兴诊断方法

文章亮点:

(1)花生过敏诊断的安全性、成本、可及性、患者接受度和监管障碍等挑战阻碍了其广泛应用。

(2)平衡创新与实际应用是推进花生过敏管理和改善患者预后的关键。

(3)分子诊断、人工智能和表位分析等新兴技术有望彻底改变花生过敏诊断，但其广泛应用需要
进一步的验证并将其整合到临床工作流程中。

研究过程与结果

本文探讨了花生过敏诊断方法的演变，比较了传统方法(皮肤点刺试验，血清IgE检测，口服食物
激发试验等)和新兴方法(分子过敏诊断、微阵列技术、嗜碱性粒细胞活化测试、基因检测、新型
成像技术、机器学习和人工智能等)，并讨论了其临床意义、局限性和未来发展方向。

研究总结与展望

未来的发展，例如增强分子分析、人工智能集成、非侵入性成像、快速即时诊断工具和远程医疗
，有可能通过提供更安全、更便捷、更有效的解决方案来彻底改变花生过敏诊断方式。平衡创新
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与实际应用是推进花生过敏管理和改善患者预后的关键。其广泛应用需要进一步的真实世界验证
并将其整合到临床工作流程中。建立标准化方案并确保其在不同医疗环境中的可及性至关重要。
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