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我国7-18岁学生近视率25年持续攀升
。日前，山东第一医科大学附属青岛眼科医院副教授郭振团队在《科学报告》发表研究成果，首
次基于1995-2019年《中国学生体质与健康报告》数据，系统分析了我国31个省区市7-18岁汉族学
生近视率的时空演变特征。研究揭示了近25年间近视患病率的动态变化规律，为制定差异化近视
防控策略提供了科学依据。 根据国家卫生健康委最新数据，2020年我国儿童青少年总体近视率
达52.7%，其中小学生、初中生、高中生近视率分别为35.6%、71.1%、80.5%。研究团队指出，近
视作为多基因与环境交互作用的疾病，全基因组关联研究仅发现336个相关基因位点，遗传率解
释度不足19%，表明环境因素与生活方式的改变是近视率激增的主因。 郭振向《中国科学报》介
绍，通过构建面板数据分析模型，团队发现，1995-2019年间我国儿童青少年近视患病率呈显著
上升趋势，且存在明显的空间集聚特征。分阶段时空扫描显示，1995-2014年近视高发区由西北
向东南迁移，2014年后逐渐向华北地区（以天津、山西为中心）聚集，并逐步扩散至华东全域。
尽管区域间近视程度差异随时间推移趋于收敛，但华北、华东地区仍为当前防控重点区域。 郭
振进一步阐释，时空演变特征与地区经济发展水平、教育压力及户外活动时间等因素密切相关。
例如，华北地区因学业负担加重和电子设备使用频率提升，近视率增速显著高于其他地区。空间
聚类分析结果可辅助决策者精准定位高风险区域，优化卫生资源分配，例如在近视高发区增设视
力筛查站点、推广校园护眼设施等。 该研究首次采用长时段、大范围的面板数据，系统刻画了
我国儿童青少年近视发展的时空动态，相关发现已纳入国家疾控中心近视防控参考体系。 研究
团队建议，未来防控策略需兼顾时间趋势与空间差异，建立"区域-年龄-
环境"三位一体的精准干预模式，同时加强光照条件、用眼时长等环境因素的监测与调控。 据悉
，全球近视人口预计将在2050年突破50亿，我国作为近视高发国家，该研究成果对全球公共卫生
政策制定具有重要参考价值。（中国科学报 记者：廖洋 通讯员：赵英佐） 相关论文信息：
https://doi.org/10.1038/s41598-024-80990-2
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