
 

温柔抚摸减少婴儿疼痛
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温柔抚摸减少婴儿疼痛。研究人员发现，轻轻抚摸婴儿似乎会减少其大脑中与痛苦经历相关区域
的活动。该研究显示，在进行必要的临床医疗程序之前，以一定的速度——大约每秒3厘米——
轻轻抚摸婴儿可以有效缓解疼痛。相关论文近日刊登于《当代生物学》。

英国牛津大学儿科学教授、资深作者Rebeccah Slater表示：父母凭直觉能以最佳速度抚摸自己的
孩子。如果我们能更好地理解婴儿按摩等的神经生物学基础，就能改进关于如何安慰婴儿的建议
。

Slater团队通过观察行为和使用脑电图检测大脑活动测量了新生儿对必要的血液测试的疼痛反应
。Slater团队成员在其中半数婴儿验血前用软毛刷轻轻抚摸他们的皮肤。

先前的研究表明，在血液测试后，婴儿的脑电图活动会立即增加，但可以通过干预降低，例如应
用局部麻醉剂。在此次实验中，Slater发现接受轻抚的婴儿也表现出较低的与疼痛相关的脑电图
活动。然而，婴儿的四肢仍在努力远离刺激。

最佳的减轻疼痛的抚摸速度约为每秒3厘米，其频率与激活皮肤中被称为C-触觉传入神经的一类
感觉神经元的频率相同。此前已有研究表明，C-
触觉传入神经可以减轻成年人的疼痛。到目前为止，还不清楚新生儿是否也有这种感觉反应。

Slater说：有证据表明，C-
触觉传入神经可以在婴儿中被激活，而缓慢、温柔的触摸可以引起婴儿大脑活动的变化。

该研究显示，抚摸减轻疼痛似乎在临床上是有用的，它也可以解释以触摸为基础的干预措施(如
婴儿按摩和袋鼠式护理)为何具有抚慰人心的力量。研究人员还计划在早产儿身上重复该实验—
—早产儿的感觉通路仍在发育。(来源：中国科学报 唐一尘)

相关论文信息：DOI:10.1016/j.cub.2018.11.014
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