
 

中山医院孙云帆：手术绝非治疗终点，奋力破解肝
癌世界难题

作者：writer 来源：科学网

本文原地址：https://www.iikx.com/news/progress/35291.html

本文仅供学习交流之用，版权归原作者所有，请勿用于商业用途！

中山医院孙云帆：手术绝非治疗终点，奋力破解肝癌世界难题。

?

30多岁的患者，家中的“顶梁柱”，可肝上一个十几公分的肿瘤却足以将这个小家推向深渊。经
历了数家医院的“劝退”，他找到了复旦大学附属中山医院肝胆肿瘤与肝移植外科副主任医师孙
云帆。

还有希望吗？孙云帆给出一个肯定答案：先通过免疫靶向疗法联合介入治疗，使肿瘤大部分坏死
并缩小至可以手术的范围。这台高风险手术“切得很干净”，不仅挽救了患者的生命，更拯救了
一个家庭。

1400立方厘米的肝脏，是孙云帆最熟悉的“战场”。“接受挑战、战胜挑战。”对孙云帆来说，
这是一种穿梭于危机与希望间的“巅峰体验”。在这条路上，他执着柳叶刀与显微镜，为患者争
取生机，也实现着一名外科医生的责任与信念。

每一步成长，都离不开患者的支持

从医10年，完成2000多台手术，孙云帆说，自己的内心“更柔软了”，“因为见过太多双绝望的
眼睛”。

在全球范围内，肝癌始终是严峻的公共卫生挑战。数据显示，全球每年新发肝癌病例约87万，死
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亡人数高达76万，其中约一半病例来自中国。而中山医院肝胆肿瘤与肝移植外科，正是许多患者
辗转求医的最后一站。

在门诊，孙云帆见过太多被判定为“无法手术”、陷入绝境的患者。他品尝过治疗成功的喜悦，
也经历过手术失败的遗憾。

究竟要成为一名怎样的医生？尚在实习期间时，孙云帆就找到了答案。当时，他还是一名在消化
科轮转的医学实习生。一名患者出现腹水需行腹部穿刺引流，任务交到了他的手上。面对这名年
轻的实习生，患者竟报以最大的善意，“孙医生，你不要紧张，就当在我身上练手。”

这句朴素的话语，让在场医生倍感意外，也深深触动了孙云帆。患者为何愿以身体相托？这份信
任绝非偶然，而是源于每一次休息间隙，孙云帆都坚持自己查房的细心，更来自于他不厌其烦、
耐心与患者沟通的真诚。“我的每一步成长，离不开患者的信任和支持。”孙云帆说，这个案例
他铭记至今。他深知患者面对疾病时的巨大恐惧，也时刻提醒自己：患者不只是需要治疗的病例
，更是需要全方位关怀的人。

手术绝非治疗终点，奋力破解肝癌世界难题

其实，读研选择具体专业方向时，孙云帆曾在肝肿瘤外科和神经外科之间犹豫过。但当他有机会
进入中山医院肝肿瘤外科时，这个顶尖平台的召唤，让他毫不犹豫地投身肝癌的治疗与研究。

孙云帆与导师——中国科学院院士、中山医院名誉院长樊嘉的相遇，背后还有一段动人故事。孙
云帆读大二那年，他的外公被确诊为肝癌晚期，这在当时是连国外医生都束手无策的棘手案例，
但他也听闻，“中山医院治肝癌很牛。”这也是孙云帆第一次听说“樊嘉”的名字。作为我国肝
移植领军人物，樊嘉经常连续十几个小时奋战在手术台上，一度被称为中山医院的“第一铁人”
。

尽管外公最终还是因为疾病去世了，但樊嘉却成了孙云帆医学路上的引路人。“老师常说，真正
的医生科学家，左手要握紧柳叶刀解除病痛，右手要拿起显微镜探索未知。”这句话成为孙云帆
的座右铭。

就肝癌治疗而言，手术绝非终点。术后，癌症的复发率接近40%到50%。如何降低复发率、延长
复发时间？复发后是否还有行之有效的方案？这些问题驱动着孙云帆和团队成员不断深入研究。

在樊嘉的带领下，团队针对肝癌转移复发这一世界性难题，取得了一系列突破：从发现循环肿瘤
细胞这一新型预测标志物，到自主研发循环肿瘤细胞检测设备；从揭示肝癌转移复发的时空演进
规律和免疫逃逸机制，到发现新治疗靶点、建立精准治疗新体系⋯⋯每一步都凝聚着医生们攻坚
克难的勇气。

成为好医生很难，成为优秀医生科学家更难

时间，对于年轻的医生科学家而言是最宝贵的。如何平衡临床与科研？孙云帆的日程表几乎严苛
到没有空隙：白天手术、查房、看门诊，其余时间全部投入科研。除了吃饭和睡眠，一天24小时
，他几乎全部用在工作上。

科研之路从非坦途。2019年，团队将关于肝癌复发机制的重要研究投稿至国际期刊《细胞》，却
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遭审稿人质疑并被直接拒稿。但他们没有气馁，写了一封长长的申辩信，争取到了一次修订再审
的机会。随后10个月，团队逐一攻克审稿人提出的所有难题，最终文章成功发表。

“做医生，需要一颗强大的心脏。”在孙云帆看来，成为医生或许不难，但成为好医生很难，成
为优秀医生科学家更难。他坚信，手术挽救的是眼前的生命，而科研一旦突破，惠及的将是千千
万万患者，“这是一份值得穷尽一生去践行的事业。”

（原标题：中山医院肝胆肿瘤与肝移植外科孙云帆十载深耕肝癌治疗研究：手执刀与镜为更多患
者争取生机）
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