
 

研究认为空气污染可能导致阿尔茨海默病风险上升
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研究认为空气污染可能导致阿尔茨海默病风险上升。一个国际研究小组日前在美国《阿尔茨海默
病杂志》上发表报告指出，长期生活在空气污染环境中的人们，年轻时神经就会受到损伤，患阿
尔茨海默病的风险可能会有所上升。

阿尔茨海默病是一种神经系统退行性疾病，症状包括记忆障碍、失语以及人格和行为改变等。该
病也被称为痴呆症，病因迄今未明，也没有有效药物。

美国州立博伊西大学、德国莱比锡大学、墨西哥维拉克鲁斯大学等机构的研究人员检查了507名
脑脊髓液正常的6至19.5岁青少年和儿童的身体情况，其中354人生活在空气污染严重的墨西哥城
，对照组153人生活在空气质量较好的城市。

结果显示，与阿尔茨海默病相关的、代表神经轴突损伤的Tau蛋白水平在墨西哥城居民体内显著
上升，且随着年龄增长不断升高。电子显微镜观察还显示，墨西哥城青少年大脑前扣带皮层的神
经轴突平均长度也显著缩短。

研究人员指出，这表明长期生活在空气污染严重地区的年轻人，在短短20年时间里神经轴突就会
受到损伤，阿尔茨海默病的发病风险也将随之提升。

为防控阿尔茨海默病，研究人员建议公共卫生部门应考虑加强措施，保护那些生活在空气污染严
重地区的年轻人的神经免受损伤。(来源：新华社 李雯)
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